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Karta pracy nr 1 - Czy pordd jest choroba?

Imie i nazwisko ucznia: .

Zapoznaj sie z tekstami i wykresem ponizej i odpowiedz
na pytania lub wykonaj polecenia.

|. Definicja choroby wg Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO)!

Choroba jest takim stanem organizmu, kiedy to czujemy sie Zle,
a owego ztego samopoczucia nie mozna jednak powigzac z krét-
kotrwatym, przejsciowym uwarunkowaniem psychologicznym
lub bytowym, lecz z dolegliwosciami wywotanymi przez zmiany
strukturalne lub zmieniona czynno$¢ organizmu. Przez dolegliwo-
$ci rozumiemy przy tym doznania, ktére sa przejawem nieprawid-
towych zmian struktury organizmu lub zaburzen regulacji funkgji
narzadow.

Il Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w sprawie porodu,
ogtoszone w Fortalezie w Brazylii w kwietniu 1985 r.2 (fragmenty)

(...) 3. Cata spotecznos¢ powinna by¢ informowana o réznych for-
mach opieki okotoporodowej, aby umozliwi¢ kobiecie wybér takiej
opieki, jaka ona preferuje. (...)

5. Nieformalne systemy opieki okotoporodowej (tacznie z osobami
tradycyjnie pomagajacymi w porodzie), jesli istnieja, musza wspot-
istnie¢ z oficjalnym systemem opieki i, dla dobra matki, wspotpraca
migdzy nimi musi by¢ zachowana. Taka wspotpraca moze stac sie
wysoce efektywna, gdy zaden z systemoéw nie uwaza sie za lepszy
od drugiego. (...)

9. Szpitale powinny ogtasza¢ wiasne dane statystyczne dotyczace
poroddw, np. ciec cesarskich. (...)

13. W krajach, ktére odnotowuja najnizszy odsetek smierci okoto-
porodowej, odsetek cesarskich cie¢ wynosi mniej niz 10%. W zad-
nym rejonie geograficznym odsetek cesarskich cie¢ nie powinien
przekracza¢ 10 - 15%. (...)

15. Nie ma dowodéw nato, ze ru-

20. W trakcie porodu powinno unikac sie podawania srodkéw anal-
getycznych i anastetycznych, jesli nie sa one zalecane, dla przeciw-
dziatania lub zapobiegania komplikacjom.

21. Pekniecie pecherza ptodowego jest oczekiwane w poznej fazie
drugiego okresu porodu. Nie ma naukowego uzasadnienia dla jego
rutynowego, wczesnego przebijania.

[II. Porada prawna dla kobiety w ciazy?

Pytanie:

Jestem w ciazy i niedtugo rodze. Styszatam, ze méj maz ma prawo
do tygodnia lub dwoch do opieki nade mng i naszym dzieckiem po
porodzie. Czy jest to prawda i kto moze co$ takiego wypisac.

Odpowiedz:

Interesujagce Panig zagadnienie zostato uregulowane przez
ustawe z dnia 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach pienigeznych
z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzyn-
stwa (Dz.U.2005.31.267 - t.j. z pézn. zm.) i wydane na podstawie
tego aktu prawnego rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia z dnia
22 lipca 2005 r. w sprawie orzekania o czasowej niezdolnosci do
pracy (Dz.U.05.145.1219). Z w/w przepiséw wynika, ze ubezpieczo-
ny matzonek (w ZUS-ie) celem opieki nad Panig po porodzie, na
podstawie zaswiadczenia lekarza ma prawo do zwolnienia z wyko-
nywanej pracy i za czas tej nieobecnosci do otrzymywania zasitku
opiekunczego: art. 32 ust. 1 ustawy stwierdza, ze osoba ubezpie-
czona zwolniona od wykonywania pracy z powodu koniecznosci
osobistego sprawowania opieki nad:

,1) dzieckiem w wieku do ukoriczenia 8 lat w przypadku: (...)

b) porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego, stale opiekuja-
cego sie dzieckiem, jezeli poréd lub choroba uniemozliwia temu
matzonkowi sprawowanie opieki, (...) ma prawo do zasitku opiekun-
czego”.

IV. Wyniki badan*

Wykres nr 1. Odczucia kobiet zwigzane z przebytym porodem

(dane deklaratywne, populacja badana = 1111 kobiet)

tynowe, elektroniczne monito- 60
rowanie ptodu podczas porodu
ma pozytywny wptyw na jego

wynik. Monitorowanie powinno 50
sie wykonywac tylko w staran-
nie wyselekcjonowanych przy-

padkach (zwigzanych z wysokim 40
prawdopodobienstwem $mier-

telnosci okotoporodowej), oraz % badane]

przy porodach indukowanych. 30
Poszczeg6lne kraje powinny

prowadzi¢ badania majace na

populacji kobiet

celu okreslenie grup ciezarnych, 20
u ktérych zastosowanie monito-
rowania moze przynies¢ korzy-

$ci. Do czasu zakonczenia tych 10
badan stuzby zdrowia powinny

powstrzymac sie od kupowania . Il

sprzetu do monitorowania. (...)

18. Nie ma usprawiedliwienia dla
rutynowego nacinania krocza.

19. Nie powinno indukowac¢ sie porodéw dla wygody. W zadnym
rejonie geograficznym odsetek porodéw indukowanych nie powi-
nien przekraczac¢ 10%.

1 URL: http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba#Definicja.
2 URL: http://www.rodzicpoludzku.pl/Wiedza-o-porodzie/zalece-
nia-WHO-Porod-nie-jest-choroba.html.

2 3 4 5

3 URL: http://www.prawapacjenta.eu/index.php?pId=2190.

4 U. Waldenstrém, Experience of labor and birth in 1111 women,
Journal of Psychosomatic Research, Volume 47, Issue 5, Novem-
ber 1999, Pages 471-482, URL: http://www.sciencedirect.com/sci-
ence/article/pii/S0022399999000434.

|

odczucia kobiet (1 - bardzo negatywne, 7 - bardzo pozytywne)
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Pytania i polecenia

1. Wybierz z umieszczonych wyzej tekstow i wykresu po jednym argumencie przemawiajacym za stanowiskiem, Ze
pordd nie jest choroba.

zrédto | argumenty

2. Czy Twoim zdaniem jest mozliwe wybranie z tych informacji argumentu na rzecz stanowiska, ze pordd jest choroba?

O Tak O Nie

3. Jedli tak, to zapisz ten argument:

4. Jakie warunki wg Ciebie wydaja si¢ optymalne do odbycia porodu i dlaczego?*

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka

1 Mozna opisa¢ wigcej warunkow niz rzedéw w tabeli.
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Karta pracy nr 2 - Czy kobiety zawsze rodzity
w szpitalu? Krotka historia porodu

Imie i nazwisko ucznia; ............ccccovvviririrrnnnnn.

Zapoznaj si¢ z tekstami ponizej i odpowiedz na pytania
lub wykonaj polecenia.

Pordd u ludéw pierwotnych'

U ludéw pierwotnych cigza i pordéd stanowity wy-
darzenie nie tylko dla rodzicéw dziecka, ale takze dla
calej wspdlnoty plemiennej. Narodziny zwigzane byty
z atmosferg tajemniczo$ci i magiczno$ci. Aktowi na-
rodzin towarzyszyly modty, zaklecia i magia. Metoda
prob i btedéw udoskonalano akt narodzin. Kobiety ro-
dzity na ogdt samodzielne lub pod opieka matek, siostr,
kobiet wywodzacych si¢ z kregu rodziny, ale niekiedy
do porodu dopuszczano ojca dziecka. W czasach pier-
wotnych, gdy nastepowal pordd zony, maz pomagatl
partnerce, podtrzymywal ja, nierzadko przyjmowatl na
$wiat swego potomka. (...) Poréd u ludéw pierwotnych
prawdopodobnie przebiegal w pozycji siedzacej lub
w wodzie. Na podstawie obserwacji lub intuicyjnie wie-
dziano, ze narzady rodne nie powinny dotyka¢ podlo-
za, dlatego czesto dziecko rodzito si¢ do wnetrza $wiezo
zdartej zwierzecej skory, ktéra byta niewatpliwie czyst-
sza niz ziemia. Najstarsze doniesienia na temat pozycji
porodowych pochodza z neolitu, czyli pdznego okresu
kamiennego, ktéry przypadal na 5-6 tysiecy lat p.n.e.
J. Mellart — brytyjski archeolog znalazt w wykopali-
skach w dzisiejszej Anatolii, wizerunek bogini, rodza-
cej na tronie. Takze znaleziska pochodzace z ok. 1000
lat p.n.e. z Iranu przedstawiaja rodzaca w pozycji kucz-
nej, a pochodzace z okolic Nesazio na Istrii — kobiete
kleczaca podczas porodu, ktéra jednoczes$nie karmi
piersia inne dziecko, co mogto mie¢ na celu nasilenie
skurczéw macicy. Por6d odbywat sie w domu rodzacej.

Pordd w starozytnym Rzymie?

W starozytnym Rzymie pordd odbywat sie w domu
rodzacej. W tym okresie stosowano krzesta porodowe,
cho¢ inne 7rédla wskazuja na pordd na tézku, cho¢
nieznana jest pozycja. Bardzo rewolucyjne okazalo sie
dzieto Soranosa z Efezu (91 - 138) z II . n.e. dotyczace
sztuki potozniczej ,,O chorobach kobiecych” (,,Gynai-

1 Historia zawodu potoznej, opracowanie studentki II roku potoz-
nictwa Poznanskiej Akademii Medycznej, na podstawie Talma
L., Baczek G.: Poréd w ujeciu historycznym. [w:] Polozna. Nauka
i praktyka, 2008, 2; 60 - 66, Niznikiewicz J.: Tajemnice starodaw-
nej medycyny i magii. Tower Press, Gdansk 2003, Heimrath T.:
Problem doboru wlasciwej pozycji w porodzie, Katowice, Ann.
Acad. Med. Siles., supl.

2 Historia zawodu poloznej, opracowanie studentki II roku potoz-
nictwa Poznaniskiej Akademii Medycznej, na podstawie Stomko
Z., Waszynski E.: Rozwdj ginekologii od empirii do nauki. [w:]
Klin. Piernat. Ginekol. Tom XV. Poznan 1995, Heimrath T.: Prob-
lem doboru wlasciwej pozycji w porodzie, Katowice, Ann. Acad.
Med. Siles., supl. Psychosomatyczne Uwarunkowania Porodu Na-
turalnego, 1989: 269-276.

keia”). Jako pierwszy zajal si¢ on systematyczng teoria
poloznictwa, prawami i zasadami opieki potozniczej.
To on opisal instrumenty potrzebne do porodu oraz
krzesto porodowe. Mialo ono stosunkowo waskie sie-
dzisko i ksztalt podkowy. Opisal takze pozycje piono-
wa w czasie porodu i konieczno$¢ asystowania w czasie
aktu narodzin trzech kobiet: dwie miaty sta¢ po bokach
rodzacej, trzecia podtrzymywata jg od tytu.

Pordd w Persji®

W XI wieku w Persji sztuka poloznicza pozostawala
wylacznie domeng kobiet, lekarz petnit jedynie role do-
radcy. Por6d odbywat sie w domu rodzacej, najczesciej
w pozycji siedzacej lub klgczacej.

Poréd zmedykalizowany*

W XX wieku zaczeto nagminnie stosowaé
nowe metody postepowania, czesto niewygodne
i niepraktyczne dla rodzacej oraz nowoczesng aparatu-
re. Dopiero w latach trzydziestych naszego wieku za-
czeto zauwazaé rodzacy i jej meza. Zaczeto prowadzié
badania nad wplywem réznych pozycji podczas poro-
du, nad obecnoscig ojca dziecka w akcie narodzin, nad
wplywem stresu na ptéd. (...) Cel, jakim bylo zapew-
nienie ,,medycznego bezpieczenstwa” kobiet i nowo-
rodkéw, spowodowal coraz wigkszg ingerencje w me-
chanizm porodu i podporzagdkowanie go dzialaniom
z zewnatrz. (...)

W latach 70. ubiegtego wieku w Panstwowej Klini-
ce Ginekologiczno-Potozniczej w Dublinie opracowany
zostal zbidér procedur pod nazwg ,,aktywne prowadze-
nie porodu”, ktéry w pierwotnym zamysle mial zapo-
biec wzrostowi cesarskich cieé. (O’Driscoll et al. 1973).
Byl to okreélony scenariusz, wedlug ktorego mial sie
toczy¢ kazdy pordd. Rozpoczaé sie powinien od przebi-
cia blon ptodowych. W I okresie szyjka musiala rozwie-
ra¢ si¢ w tempie 1 cm na godzine, za$ parcie nie moglo
trwa¢ dluzej niz dwie godziny. Gdy te warunki nie byly
spelnione nalezalo sztucznie stymulowacé skurcze. (...)

Medykalizacja porodu sprawila, ze ten naturalny
akt przez lata kojarzyl si¢ z t6zkiem i lezeniem plasko
przez caty czas. W wielu szpitalach nawet na chwile ko-
bieta nie mogla przyja¢ innej pozycji niz ta najdogod-
niejsza dla personelu medycznego asystujacego podczas
porodu. Pozycja ,na wznak” na tézku porodowym jest
najmniej fizjologiczna pozycja porodowa jednak umoz-
liwia doktadna kontrole postepu porodu oraz tatwiejszy
dostep do rodzacego si¢ dziecka.

3 Historia zawodu potoznej, opracowanie studentki II roku potoz-
nictwa Poznanskiej Akademii Medycznej, na podstawie Matu-
szewska E.; Zarys historii zawodu poloznej. Piel i Pol: 1988, 3.

4 Historia zawodu poloznej, opracowanie studentki II roku potoz-
nictwa Poznanskiej Akademii Medycznej, na podstawie Brzezin-
ski T.(red.): Historia medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2000.



Pytania i polecenia
1. Wymien 3 cechy wspdlne wystepujace w opisach porodéw w réznych okresach historycznych i ré6znych miejscach?

nych?

3. Jakie przyczyny mogty spowodowac rezygnacje z utrwalonych wczesniej zwyczajow czy rytualéw porodowych w cza-
sach wspolczesnych? Zwrdo¢ uwage na mozliwg réznorodnos$¢ tych przyczyn (np. wewnetrzne, zwigzane ze stanem fi-

zycznym i psychicznym rodzacej kobiety, zewnetrzne, zwigzane z rozwojem cywilizacji, rozwojem medycyny itp.).

4. Czy zatem pordd — w $wietle przedstawionych danych — powinien by¢ traktowany jako choroba czy jako stan fizjolo-
giczny? Uzasadnij swoje stanowisko.

5. Jakie warunki wg Ciebie wydaja sie optymalne do odbycia porodu i dlaczego?!

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka

1 Mozna opisa¢ wigcej warunkow niz rzedéw w tabeli.



Karta pracy nr 3 - Jaka pozycja ciata sprzyja Wptyw pozydjilezacej na przebieg porodu’

. . ..v
sprawnemu i bezpiecznemu urodzeniu dziecka? . Unieruchomienie na I7ku porodowym spowalnia

lub nawet zatrzymuje akcje porodowa, poniewaz

wzmaga niepokoj, ktéry zakldca réwnowage hor-

monalng i mechanizm porodu. Lezenie na plecach
powoduje, ze kanat rodny skierowany jest skosnie
do gory. (...)

Wptyw pozycji wertykalnych na przebieg porodu’ o Dziecko z trudnoscig przesuwa sie w kanale rod-
nym w strone ujécia, gdyz ,przyciskane” jest sila
grawitacji do kregostupa matki. Sila cigzenia, tak
pomocna w czasie porodu aktywnego, staje si¢ po-
waznym utrudnieniem, gdy kobieta rodzi w pozy-
¢ji ,na wznak”.

« W pierwszym okresie szyjka macicy, nie pobudza-
na uciskiem gtéwki, rozwiera si¢ wolniej.

o W okresie parcia rodzgca musi wypchna¢ dziecko
»pod gore” w strone ujscia. Skurcze macicy z tru-
dem pokonuja site grawitacji, ktora przyciaga dzie-
cko w dét do kregostupa matki. >

Imie i nazwisko ucznia: ...,

Zapoznaj si¢ z tekstami ponizej i odpowiedz na pytania
lub wykonaj polecenia.

o Szyjka macicy rozwiera si¢ szybciej. Gdy jestes
w pozycji pionowej, gléwka dziecka mocniej naci-
ska na szyjke macicy i przyspiesza jej rozwieranie.
W pozycji lezacej ucisk glowki na szyjke jest mi-
nimalny, wiec proces rozwierania jest wolniejszy
i trudniejszy. (...)

» Skurcze macicy sg bardziej regularne i skuteczne.
W pozycji pionowej skurcze macicy sg bardziej
regularne, silniejsze, czestsze. Czas porodu w po-
réwnaniu z porodem tradycyjnym skraca si¢ nawet
0 35%! (...) mie$nie krocza pozostajg rozluznione.

» Dziecko jest lepiej dotlenione. Gdy poréd odbywa 2 URL:http://www.edziecko.pl/ciaza_i_porod/1,79332,3078592.html.
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—— pochwa

Rys. 1. Prawidtowe utozenie ptodu w trakcie porodu — pozycja

sig w pozycji pionowej, fozysko jest lepiej spionizowana (wertykalna), zrodto: Wikipedia (zmienione)

ukrwione, a co za tym idzie - dziecko
otrzymuje wiecej tlenu. Natomiast pod-
czas lezenia na plecach uciénieta zostaje
aorta zstepujaca i zyta gtéwna wewnetrz-
na, co utrudnia dotlenianie dziecka.

« Ulatwione jest oddychanie. Przy piono-
wym ulozeniu ciala kobieta moze wy-

Symphysis
pubis

Urinary
bladder

Lrathes

Vagina
Cervix

korzysta¢ swobodny i gleboki oddech
do zmniejszania napiecia. (...) W czasie
lezenia na plecach oddech staje si¢ na tyle )
plytki, ze wykorzystanie przepony jest ) Corvix
praktycznie niemozliwe. (...) \ , Yagine

o Zmniejsza si¢ lek i napiecie. W organi-
zmie kobiety wydziela si¢ mniej adrenali-
ny hamujacej skurcze, a wigcej naturalnej
oksytocyny. Dzieki temu pordd przebiega —
szybciej. (...)

o Parcie jest tatwiejsze. Gdy kobieta stoi,
kuca lub siedzi, kanal rodny skierowany
jest do dotu. Na przesuwajace sie dziecko
dziala wiec dodatkowa sita grawitacji,
ktéra wzmacnia site skurczy. (...)

Rectum

Amnionic sac

Placenta

1 URL: http://www.edziecko.pl/

Rys. 2. Prawidtowe utozenie ptodu w pozycji lezacej (horyzontalnej),
ciaza_i_porod/1,79332,3078592.html. y P pozyd acej ( y )

zrodto: armymedical.tpub.com



o Dlugotrwale lezenie na plecach powoduje ucisk » Gdy kobieta staje si¢ zalezna od procedur medycz-

ciezarnej macicy na aorte zstepujaca oraz zyle nych i decyzji innych oséb, traci zaufanie do whas-

gléwna wewnetrzng. Uciskana zyla wrotna zaklo- nej sity i intuicji. Czuje sie jak przedmiot pozba-

ca krazenie, powodujac czesto niedotlenienie dzie- wiony mozliwoéci decydowania o sobie.(...)

cka. Poréd przedtuza sie, a wysitek matki i dziecka « Rezultat jest taki, Ze kobieta w pozycji lezacej musi

jest wielokrotnie wiekszy. wypycha¢ dziecko ku gdrze i przeciwko sile cigze-
nia.[1,2]

Pytania i polecenia
1. Jakie korzysci i utrudnienia (dla rodzacej, dla dziecka, dla opieki medycznej) wigza si¢ z opisanymi rysunkami i teks-
tem pozycjami porodu?

pozycja korzysci utrudnienia

wertykalna/pionowa

lezaca/pozioma

2. Czy Twoim zdaniem jest mozliwe stworzenie okreslonych warunkéw sprzyjajacych procesowi porodu w warunkach
szpitalnych?

O Tak O Nie

3. Jesli tak, to zaproponuj konkretne rozwigzania:

4. Czy mozesz stwierdzi¢ — na podstawie uzyskanych danych z karty pracy — czy pordd (przebiegajacy bez komplikacji
i powiktan) powinien by¢ traktowany jako choroba czy jako stan fizjologiczny? Uzasadnij swojg opinie.

5. Jakie warunki wg Ciebie wydaja si¢ optymalne do odbycia porodu i dlaczego?'

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka

1 Mozna opisa¢ wiecej warunkéw niz rzedow w tabeli.



Karta pracy nr 4 — Dlaczego kobiety chca,
by bliska osoba byta obecna przy porodzie?

Imie i nazwisko ucznia: ...,

Zapoznaj sie z tekstami ponizej i odpowiedz na pytania
lub wykonaj polecenia.

Fora internetowe
Wypowiedz ojca’ (pisownia oryginalna)

w 2001 roku rodzita sie tam moja cérka ...fakty — kazano zonie wy-
petnia¢ dokumenty zanim zostata przyjeta (ja jechatem z pracy),
brak intymnosci, t6zka oddzielone na trakcie tylko kotarami, krzyki
rodzacych i potoznych (chyba Ze za doptatg pokdj rodzinny), zone
zastatem z bélami na korytarzu bo na jej miejscu rodzita jakas inna
ktéra nie zdazyta dojs¢ do swojego tozka, szybka zmiana poscieli
i kolej na moja zone - 16zko byto jeszcze wilgotne od wczesniesze-
go porodu.

Wypowiedzi rodzacych kobiet? (pisownia oryginalna)

ja rodzilam 3 godziny. do szpitala pojechalismy dla pewnosci bo
mnie troche kregoslup bolal ale zero skurczow. po badaniu lekarz
powiedzial ze mam juz 7,5cm rozwarcia(!). urodzilam 3 godziny po-
zniej.jesli chodzi o wspomnienia fizyczne to ok nie bylo az tak Zle,
ale wspomnienia psychiczne....szkoda gadac... (nie drzyj tak mordy
przeciez to wcale nie boli) (ale z ciebie panikara). naprawde szkoda
slow. (Asix202)

Moja akcja porodowa trwata 8 minut :) ale lekarzy i potoznych mito
nie wspominam z najlepszej kliniki w Poznaniu!!! nie mogtam uro-
dzi¢ naturalnie poniewaz gdy miatam skurcze parte to kazano mi
gteboko oddycha¢, gdy dla mnie to byto niemozliwe!!! ? Najpierw
zostatam wyzwana ze nie chodzitam do szkoty rodzenia a potem
lekarz bez mojej zgody wyznaczyt ze urodze przy pomocy vacuum.
Dziato sie to tak szybko ze nawet méj chtopak nie zdazyt zareago-
wac i nie dali mu przecigé pepowiny :( no a za porod trzeba byto
zaptaci¢ 150zt... Urodzitam $liczng i zdrowa dziewczynke ktéra
dostata 10 punktéw. Osoba ktdéra najmilej wspominam z poro-
du to studentka ktéra trzymata mnie za reke i ttumaczyta mi czy
wszystko jest na dobrej drodze czy tez nie. Ale nasi lekarze do
bani!ll'lpozdrawiam (Paula976)

Opinie naukowcow

Bezpieczenstwo psychiczne w czasie porodu?

Najwiekszym szcze$ciem w zyciu sg narodziny nowego cztowieka.
(...) Pragnieniem kobiety jest odbycie bezpiecznego porodu, wej-
$cie w macierzynstwo z zadowoleniem i poczuciem sukcesu oraz
odczuciem, ze jest to pozytywne wydarzenie rodzinne. Oczekuja
tego od potoznych sprawujacych nad nimi opieke pielegnacyjna
i towarzyszacych kobiecie przez caty okres ciazy, porodu i potogu.
Wymaga to od potoznych i pielegniarek coraz lepszych umiejetno-

1 URL: http://forum.gazeta.pl/forum/
w,62,140563353,140573060,Bylem_przy_porodzie_ojciec_.html.

2 URL: http://www.forum.polki.pl/archive/index.php/t-5316.html.

3 A.Malarewicz, Pielegniarstwo - powotanie? Zawéd? Nauka? Nur-
sing - a vocation? Profession? Science?, ,,Studia Medyczne” 2008/9:
87-91

$ci i wigkszej wiedzy, a to z kolei wymusza zmiane postaw tej grupy
zawodowej i umiejetnosci patrzenia na kobiete oraz gotowos¢ do
sprawowania opieki nad nig oraz jej dzieckiem, zaréwno w okresie
przedporodowym, jak i okotoporodowym, a takze nad jej rodzina.

Uczestnictwo bliskiej osoby w porodzie*. Uczestnictwo ojca
w porodzie przejawia sie w jego dziataniu. Zakres dziatania moze
by¢ réznorodny, zalezny od prezentowanej postawy wobec
wspdlnego porodu. (...) Liczne badania retrospektywne i pro-
spektywne nad zagadnieniem postawy i roli ojca w porodzie
oceniaja niejednorodnie ten problem. Autorzy wyrdzniaja dwie
krancowo odmienne postawy ojcéw w czasie porodu: bierna (ob-
serwatora, Swiadka, towarzysza) i aktywnga (trenera, instruktora).
(...) Znaczacy postep w medycynie perinatalnej na swiecie i w kraju
w ostatnich kilkunastu latach dotyczy réwniez opieki psychosoma-
tycznej podczas porodu. Dzisiejsza koncepcja aktywnej postawy
ojca w porodzie rodzinnym ustala sie w wyniku gromadzenia do-
Swiadczen z przebytych porodéw rodzinnych oraz dzieki relacjom
iopiniom uzyskiwanymw toku badan nad porodemz udziatem ojca.
(...) Obserwuije sie stale rosnace zainteresowanie porodami rodzin-
nymi wsrod kobiet ciezarnych. Z danych pismiennictwa wynika, ze
na poréd rodzinny czesciej decyduja sie mtodzi ludzie, z wyksztat-
ceniem wyzszym lub $rednim, mieszkajacy w aglomeracjach miej-
skich. (...)

Wyniki badan naukowych?®

Tabela nr 1. Decyzja o wyborze porodu rodzinnego
(liczebno$¢ populacji badanej 500, zmienione®)

Kto podjat decyzje? Rodzace matki | Towarzyszacy
[%] ojcowie [%]

Sama/sam 9.2 4.0

Wspdlnie zmezem/zona 86.8 86.8

Maz/zona podjat/podjeta 4.0 9.2

decyzje

Tabela nr 2. Formy aktywnosci ojcédw w czasie porodu
rodzinnego (zmienione)

Czynnosci wykonywane przez ojca Srednia czesto$¢ wy-
dziecka stepowania w badanej
grupie ojcow [%]

Udzielat wsparcia psychicznego 93.6
Kierowat i kontrolowat sposéb od- 31.6
dychania

Pomagat w przyjmowaniu dogodnej | 58.0
pozycji porodowej

Pomagat przy parciu (wypieraniu 65.6
dziecka z kanatu rodnego)

Przecinat pepowine 84.0

Byt z Zona przez caty okres poporo- 92.8
dowy

4 U. Sioma-Markowska, R. Por¢ba, Analiza postaw ojcéw w poro-
dzie rodzinnym w materiale Katedry i Oddziatu Klinicznego Gine-
kologii i Potoznictwa w Tychach Slgskiej Akademii Medycznej.

5 U. Sioma-Markowska, R. Poreba, Analiza postaw ojcéw w poro-
dzie rodzinnym...

6 Zmiana polega na uproszczeniu formy tabel, dane sa zgodne ze
zrédiem.
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Pytania i polecenia

1. Jakie korzysci i utrudnienia (dla rodzacej, dziecka, ojca, opieki medycznej) wiaza si¢ z obecnoscig ojca rodzacego sie
dziecka przy porodzie w warunkach szpitalnych?

Dla kogo korzysci utrudnienia

rodzacej kobiety

rodzacego sie dziecka

ojca dziecka

stuzb medycznych

2. Czy Twoim zdaniem przygotowanie i udziat w porodzie rodzinnym ma pozytywny wplyw na jako$¢ zwiazku miedzy
kobieta a mezczyzna?

O Tak J Nie

3. Uzasadnij swoje stanowisko w tej sprawie:

4. Czy fakt mozliwej obecnosci ojca lub innej bliskiej osoby w czasie porodu $wiadczy o traktowaniu porodu jako stanu
fizjologicznego czy tez jako choroby? Uzasadnij swojg opinieg.

5. Jakie warunki wg Ciebie wydaja sie optymalne do odbycia porodu i dlaczego?”

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka

7 Mozna opisa¢ wiecej warunkow niz rzedéw w tabeli.

© for the by the Authors and Instytut Badan Edukacyjnych 2013
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Biologia

Zadanie

zywny czy cudzozywny.

AW N

Na rysunku przedstawiono cztery organizmy wyste-
pujace w lesie. Ich nazwy wypisano w ponizszej tabeli.

Dla kazdego z organizméw okredl, czy jest on samo-

organizm
brzoza

hubiak (grzyb)
mech

kozlarz (grzyb)

Zadanie powstato w ramach realizowanego przez Instytut Badar Edukacyjnych projektu Badanie jakosci i efektywnosci edukacji

cudzozywny czy samozywny?
cudzozywny / samozywny
cudzozywny / samozywny
cudzozywny / samozywny

cudzozywny / samozywny

Biologia

Zadanie

Narysunku przedstawiono cztery organizmy wyste-

pujace w lesie. Ich nazwy wypisano w ponizszej tabeli.

zywny czy cudzozywny.
organizm
1. | brzoza
2. | hubiak (grzyb)
3. mech
4.  kozlarz (grzyb)

Dla kazdego z organizméw okredl, czy jest on samo-

oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

cudzozywny czy samozywny?
cudzozywny / samozywny
cudzozywny / samozywny
cudzozywny / samozywny

cudzozywny / samozywny

entuzjasci
i wermwoze | BE B S

Biologia

Zadanie

zywny czy cudzozywny.

AW N

Na rysunku przedstawiono cztery organizmy wyste-
pujace w lesie. Ich nazwy wypisano w ponizszej tabeli.

Dla kazdego z organizméw okresl, czy jest on samo-

organizm
brzoza

hubiak (grzyb)
mech

kozlarz (grzyb)

cudzozywny czy samozywny?
cudzozywny / samozywny
cudzozywny / samozywny
cudzozywny / samozywny

cudzozywny / samozywny
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Geografia

Wstep do zadan 1i2

Dolina rzeki tabedziej

Bronek wybiera si¢ z kolegami na ryby. Maja zamiar
wedkowaé w 3 réznych miejscach. Chlopiec opracowat
mape, na zdjeciu satelitarnym oznaczyl parking, plano-
wang tras¢ wyprawy, planowane miejsca potowu oraz
granice parku krajobrazowego.
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Zadanie powstato w ramach realizowanego przez Instytut Badar Edukacyjnych projektu Badanie jakosci i efektywnosci edukacji
oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Park Krajobra’z_owf )

Zadanie 1

Bronek w trakcie pracy nad mapa korzystat z ulotki
Wedkowanie w Parku Krajobrazowym Jeziora Prawego
Brzegu Doliny Rzeki Labedziej.

Jakie informacje mozna odczytaé analizujagc mape?
Zaznacz odpowiednie miejsca w tabeli.

Na podstawie mapy mozna okresli¢ | Czy mozna okresli¢?

kierunek geograficzny, w ktorym

ptynie rzeka wzdtuz granicy parku. O Tak / D Nie

potozenie zrodta rzeki Labedziej

wzgledem punktu 2. O Tak / D Nie

-
-

Jeziora Prawego Brzegl

Doliny Rzeki Labedziej

"1 entuzjasel MIA PURCPLISEL
i wermwoza | BE B e e

Zadanie 2

Chlopcy zastanawiaja sie, czy zlowia gatunki ryb
charakterystyczne dla wod ptynacych, czy stojacych

Ocenn typ wod zaznaczajagc odpowiednie miejsca
w tabeli.

wody
stojace ptynace
1 Miejsce wedkowania 1. O O
2 Miejsce wedkowania 2. O O
3 Miejsce wedkowania 3. O O
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Chemia

Zadanie

Kinga przeczytala na opakowaniu ptatkéw $nia-
daniowych, ze zawieraja one truskawki liofilizowane.
Zaciekawiona zaczela szuka¢ informacji na ten temat
i znalazla taka definicje:

»Liofilizacja to suszenie zamrozonych substancji
w obnizonej temperaturze i pod zmniejszonym ci$nie-
niem w procesie sublimacji” (tekst: B. Spietelun).

Przeanalizuj tekst i ocen prawdziwo$¢ ponizszych
informacji:

Prawda
czy fatsz?

Lp- Informacja
1. Proces liofilizacji truskawek polega na

o . Prawda / Fatsz
usunieciu z nich wody.

2. W czasie liofilizacji woda nie zmienia

. Lo Prawda / Fatsz
swojego stanu skupienia.

3.  Liofilizacja truskawek powoduje

. . Prawda / Fatsz
zmniejszenie ich masy.

Zadanie powstato w ramach realizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych projektu Badanie jakosci i efektywnosci edukacji KAFITAL LUDZKI I B E |
oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego, wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. AR STRATICIA SARr)

Chemia

Zadanie

Kinga przeczytala na opakowaniu platkéw $nia-
daniowych, ze zawieraja one truskawki liofilizowane.
Zaciekawiona zaczela szuka¢ informacji na ten temat
i znalazla taka definicje:

»Liofilizacja to suszenie zamrozonych substancji
w obnizonej temperaturze i pod zmniejszonym ciénie-
niem w procesie sublimacji” (tekst: B. Spietelun).

Przeanalizuj tekst i ocenn prawdziwos$¢ ponizszych
informacji:

Prawda
czy fatsz?

Lp. Informacja
1. Proces liofilizacji truskawek polega na

- . Prawda / Fatsz
usunieciu z nich wody.

2. W czasie liofilizacji woda nie zmienia

. Lo Prawda / Fatsz
swojego stanu skupienia.

3. Liofilizacja truskawek powoduje

. L Prawda / Fatsz
zmniejszenie ich masy.

entuzjasci

edukacji

Chemia

Zadanie

Kinga przeczytala na opakowaniu ptatkéw $nia-
daniowych, ze zawieraja one truskawki liofilizowane.
Zaciekawiona zaczela szuka¢ informacji na ten temat
i znalazla taka definicje:

»Liofilizacja to suszenie zamrozonych substancji
w obnizonej temperaturze i pod zmniejszonym ci$nie-
niem w procesie sublimacji” (tekst: B. Spietelun).

Przeanalizuj tekst i ocen prawdziwo$¢ ponizszych
informacji:

Prawda
czy fatsz?

Lp- Informacja
1. Proces liofilizacji truskawek polega na

o . Prawda / Fatsz
usunieciu z nich wody.

2. W czasie liofilizacji woda nie zmienia

R Lo Prawda / Fatsz
swojego stanu skupienia.

3.  Liofilizacja truskawek powoduje

. . Prawda / Fatsz
zmniejszenie ich masy.
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