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6. Korzysci emocjonalne i spoteczne uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego
| Pawet Kurnik // Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Witkowicach. [Dostep 17.10.2025]. Tryb
dostepu:
https://zspwitkowice.edukacja.kety.pl/aktualnosci/korzysci-emocjonalne-i-spoleczne-
uczestnictwa-w-lekcjach-wyc



https://zpe.gov.pl/szukaj?query=&stage=E4&subject=Wychowanie+fizyczne+LICEUM/TECHNIKUM&teacherContent=true
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=&stage=E4&subject=Wychowanie+fizyczne+LICEUM/TECHNIKUM&teacherContent=true
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=&stage=E1&subject=Wychowanie+fizyczne+i+edukacja+zdrowotna&teacherContent=true
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=&stage=E1&subject=Wychowanie+fizyczne+i+edukacja+zdrowotna&teacherContent=true
https://metodyka.edu-akcja.pl/wp-content/uploads/2020/10/abc-nauczyciela-zajecia-ruchowe-w-przedszkolu.pdf
https://metodyka.edu-akcja.pl/wp-content/uploads/2020/10/abc-nauczyciela-zajecia-ruchowe-w-przedszkolu.pdf
https://zpe.gov.pl/a/zajecia-z-podstaw-unihokeja-z-wykorzystaniem-narzedzia-smartfloor/D7Snj0h2W
https://zpe.gov.pl/a/zajecia-z-podstaw-unihokeja-z-wykorzystaniem-narzedzia-smartfloor/D7Snj0h2W
https://www.gov.pl/web/zdrowie/aktywnosc-fizyczna-i-sport
https://raczkujemy.pl/rozwoj-dzieci/czy-dzieci-maja-dzis-za-malo-wfu-w-szkole/
https://strefaedukacji.pl/czy-wf-moze-byc-fajny-wychowanie-fizyczne-w-szkole-jak-zachecic-uczniow-do-aktywnosci/ar/c5-17359873
https://strefaedukacji.pl/czy-wf-moze-byc-fajny-wychowanie-fizyczne-w-szkole-jak-zachecic-uczniow-do-aktywnosci/ar/c5-17359873
https://paderewski.lublin.pl/edukacja-i-inspiracje/pl/dlaczego-lekcje-wychowania-fizycznego-sa-potrzebne-w-szkole
https://paderewski.lublin.pl/edukacja-i-inspiracje/pl/dlaczego-lekcje-wychowania-fizycznego-sa-potrzebne-w-szkole
https://www.profnet.org.pl/edukacja-zdrowotna-w-wychowaniu-fizycznym-szanse-i-bariery/
https://zspwitkowice.edukacja.kety.pl/aktualnosci/korzysci-emocjonalne-i-spoleczne-uczestnictwa-w-lekcjach-wyc
https://zspwitkowice.edukacja.kety.pl/aktualnosci/korzysci-emocjonalne-i-spoleczne-uczestnictwa-w-lekcjach-wyc

Od wrzesnia 2025 rewolucja na WF-ie : koniec z nudg i masowymi zwolnieniami! / Tomasz
Borysiuk // LA Lega Artis. [Dostep 17.10.2025]. Tryb dostepu:
https://legaartis.pl/od-wrzesnia-2025-rewolucja-na-wf-ie-koniec-z-nuda-i-masowymi-
zwolnieniami/

Podstawy programowe w zakresie wychowania fizycznego podpisane przez Minister
Edukacji // Ministerstwo Edukacji Narodowej gov.pl. [Dostep 17.10.2025]. Tryb dostepu:
https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawy-programowe-w-zakresie-wychowania-fizycznego-
podpisane-przez-minister-edukacii

W roku szkolnym 2025/2026 MEN bierze sie za WF : dzieci bedg czesto poddawane testom
/ Kasper Staruzyk // Gazeta Prawna. [Dostep 17.10.2025]. Tryb dostepu:
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/9867236,zmiany-w-lekcjach-
wychowania-fizycznego.html

10.Zasady zachowania bezpieczenstwa na lekcji wychowania fizycznego / Pawet Ptoskonka

/I Powiatowe Centrum Edukacji w Brzesku. [Dostep 17.10.2025]. Tryb dostepu:
https://www.pce-brzesko.pl/podn/wp-content/uploads/2021/05/BHP-Prezentacja-WF.pdf

11.Zmiany w podstawie programowej wychowania fizycznego od roku szkolnego 2023/2024

/I Serwis Rzeczypospolitej Polskiej. [Dostep 17.10.2025]. Tryb dostepu:
https://www.gov.pl/web/edukacja/zmiany-w-podstawie-programowej-wychowania-fizycznego-
od-roku-szkolnego-20232026

12.Wychowanie fizyczne w edukacji przedszkolnej / Matgorzata Karol // Przedszkola.edu.pl.

[Dostep 17.10.2025]. Tryb dostepu:
https://www.przedszkola.edu.pl/wychowanie-fizyczne-w-edukaciji-przedszkolnej.html

Audycja radiowa

1.

Film

1.

Jak powinny wygladac¢ zajecia wychowania fizycznego w szkotach? / Magdalena Koszela
; prowadzi Katarzyna Hagmajer-Kwiatek // Polskie Radio. [Dostep 17.10.2025]. Tryb dostepu:
https://www.polskieradio.pl/18/4388/artykul/3116211,jak-powinny-wygladac-zajecia-
wychowania-fizycznego-w-szkolach

Wychowanie fizyczne // Kujawsko-Pomorska e-Szkota Zajecia z wychowania fizycznego
w cyklu filméw Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Internetowej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego. [Dostep 17.10.2025]. Tryb dostepu:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpWWN9TTWabSLy5z1cykjHNtb-bVV3Ga-

Opracowanie
Monika Wicherek
Marzena Jarocka

(17.10.2025)


https://legaartis.pl/od-wrzesnia-2025-rewolucja-na-wf-ie-koniec-z-nuda-i-masowymi-zwolnieniami/
https://legaartis.pl/od-wrzesnia-2025-rewolucja-na-wf-ie-koniec-z-nuda-i-masowymi-zwolnieniami/
https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawy-programowe-w-zakresie-wychowania-fizycznego-podpisane-przez-minister-edukacji
https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawy-programowe-w-zakresie-wychowania-fizycznego-podpisane-przez-minister-edukacji
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/9867236,zmiany-w-lekcjach-wychowania-fizycznego.html
https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/9867236,zmiany-w-lekcjach-wychowania-fizycznego.html
https://www.pce-brzesko.pl/podn/wp-content/uploads/2021/05/BHP-Prezentacja-WF.pdf
https://www.gov.pl/web/edukacja/zmiany-w-podstawie-programowej-wychowania-fizycznego-od-roku-szkolnego-20232026
https://www.gov.pl/web/edukacja/zmiany-w-podstawie-programowej-wychowania-fizycznego-od-roku-szkolnego-20232026
https://www.przedszkola.edu.pl/wychowanie-fizyczne-w-edukacji-przedszkolnej.html
https://www.polskieradio.pl/18/4388/artykul/3116211,jak-powinny-wygladac-zajecia-wychowania-fizycznego-w-szkolach
https://www.polskieradio.pl/18/4388/artykul/3116211,jak-powinny-wygladac-zajecia-wychowania-fizycznego-w-szkolach
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpWWN9TTWabSLy5z1cykjHNtb-bVV3Ga-
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Biblioteka Pedagogiczna im. gen. bryg. prof. Elzbiety Zawackiej w Toruniu
jest Instytucjg Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego



