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4. Depresja jest nie tylko w poniedziatki : czego nie wiemy o tej chorobie? / Matgorzata
Serafin, dr Magdalena Nowicka, dr Halszka Witkowska ; prowadzgcy Jakub Jamrozek
/I Czwérka Polskie Radio. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://www.polskieradio.pl/10/10946/artykul/3471656,depresja-jest-nie-tylko-w-
poniedzialki-czego-nie-wiemy-o-tej-chorobie

5. Depresja, to... znikanie : Polska zmaga sie z kryzysem / Maria Kocurowska, Wiktoria
Kostrzewska, Izabela Jezierska-Swiergiel ; prowadzaca Katarzyna Stoparczyk // Trojka
Polskie Radio. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://trojka.polskieradio.pl/artykul/3453902,depresja-to-znikanie-polska-zmaga-sie-z-

Kryzysem

6. Depresjaw Polsce : ,Mysli samobojcze ma co trzeci pacjent” / prowadzgcy Maciej Wolny
/I Polskie Radio 24.pl. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://polskieradio24.pl/artykul/3642274,depresja-w-polsce-mysli-samobojcze-ma-co-

trzeci-pacjent

7. Doswiadczenia depresji i jej leczenie / Zuzanna Piechowicz, Armen Mekhakyan
/I Radio TOK FM. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://audycje.tokfm.pl/podcast/167571,Doswiadczenia-depresiji-i-jej-leczenie

8. Jak rozbi¢ pancerz meskiej depresji? / dr Wiktor Buczek, Szymon Zysko ; prowadzgca
Anna Maruszeczko // Jedynka Polskie Radio. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://ledynka.polskieradio.pl/artykul/3486624,Jak-rozbi%C4%87-pancerz-
M%C4%99skiej-depresji-Radz%C4%85-dr-Wiktor-Buczek-oraz-Szymon-Zy%C5%9Bko

9. Piotr Toczyski : trzeba zdjg¢ pietno z depresiji / Piotr Toczyski ; prowadzacy Krzysztof
Grzybowski // Polskie Radio 24.pl. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://polskieradio24.pl/artykul/3532704,piotr-toczyski-trzeba-zdjac-pietno-z-depresiji

10.Ta prosta zmiana myslenia moze odmieni¢ zycie oséb z depresja / Grzegorz Jasinski
/I RMF24. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://www.rmf24.pl/nauka/news-ta-prosta-zmiana-myslenia-moze-odmienic-zycie-
0sob-z-depresj,nld,8063978

11.Wsparcie po porodzie : dlaczego depresja poporodowa wcigz bywa niewidzialna? / prof.
Diana Massalska ; prowadzi Matgorzata Telminska // Polskie Radio 24.pl. [Dostep
17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://polskieradio24.pl/artykul/3621096,wsparcie-po-porodzie-dlaczego-depresija-
poporodowa-wciaz-bywa-niewidzialna

12.Za kulisami rywalizacji : depresja w sporcie / Agnieszka Kobus-Zawojska, dr Ewa
Pragtowska ; prowadzacy Filip Jastrzebski, Michat Okonski // Polskie Radio 24.pl.
[Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://polskieradio24.pl/artykul/3604590,za-kulisami-rywalizacji-depresja-w-sporcie
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1. ,,Depresja wszechobecna jak katar” : jak poradzi¢ sobie z depresjg / Bartek Jedrzejak
/I Pogotowie Psychologiczne. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://youtu.be/EAVzL2n94?si=yv2NDalxix9n88x5

2. Depresja : jak wspiera¢ osoby chore / dr Agnieszka Mosécicka-Teske // Strefa Wiedzy
Uniwersytetu SWPS. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu: https://youtu.be/[OLYSW15-
P1?si=YouEQpH9fXPNDijd
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3. Jak odzyska¢ siebie : o depresji kobiet / Matgorzata Serafin // dr Agnieszka Kozak.
[Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://youtu.be/7xaogjZ5WHk?si=G7IG|GiDwDWvKBel

4. Jak radzi¢ sobie z depresja? / opowiada Bartek Jedrzejak // Rozmowy z psychologiem
- Marzena Mawricz. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://youtu.be/IHOb3AFQ7Y8?si=gy9anePxLS5Yw-VL

5. Stowo ,depresja” jest bardzo naduzywane / dr Ewa Woydyto // Goska Serafin-BEZ
FARBOWANIA. [Dostep 17.02.2026]. Tryb dostepu:
https://youtu.be/26GzhijzvAw?si=L6jfrm4qUb4skkMT

Opracowanie
Marzena Jarocka
(17.02.2026)
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