
 

Autyzm i zespół Aspergera 

wybór książek dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej  

im. gen. bryg. prof. Elżbiety Zawackiej w Toruniu  

za lata 2021-2023 

 

1. Autyzm : bliski daleki świat / Monika Szubrycht. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2022.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA 

2. Autyzm : przyczyny, symptomy, terapia / Ewa Pisula. - Wydanie VI zaktualizowane. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2021.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

3. Niezwyczajni ludzie : nowe spojrzenie na autyzm / Barry M. Prizant, Tom Fields-Meyer.  

- Wydanie drugie. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2023.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

4. Autyzm : przełom w podejściu : program Son-Rise, który pomógł rodzinom na całym świecie  

/ Raun K. Kaufman. - Wydanie II. - Białystok : Wydawnictwo Kobiece, 2022.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

5. Autyzm : krótkie wprowadzenie / Uta Frith. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 

2023.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

6. Autyzm dla początkujących / Karol Pietrzyk. - Wydanie pierwsze. - Szczecin : Wydawnictwo 

Granda, 2023.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

7. Autyzm : historia geniuszu natury i różnorodności neurologicznej / Steve Silberman. - Wydanie 

III. - Białystok : Wydawnictwo Kobiece, 2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

8. Reaktywność sensoryczna i teoria umysłu : zróżnicowane uwarunkowania nasilenia 

poszczególnych symptomów zaburzeń ze spektrum autyzmu (ASD) / Karolina Krzysztofik.  

- Warszawa : CeDeWu, 2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

9. Bariery autystyczne u pacjentów neurotycznych / Frances Tustin ; przedmowa James S. 

Grotstein. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Fundament, 2021.  

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  
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10. Poszukiwacze wzorów : autyzm a ludzka wynalazczość / Simon Baron-Cohen. - Sopot : Smak 

Słowa, 2021.  

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

11. Atypowy / [Pete Wharmby]. - Poznań : Media Rodzina, 2023.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

12. Książka o człowieku w spektrum autyzmu / Weronika i Jerzy Janiakowie. - Szczecin : Natuli, 

2022.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

13. Synu, jesteś kotem / Katarzyna Michalczak. - Warszawa : Wydawnictwo Cyranka, 2023.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

14. Niezbędnik dziewczyny ze spektrum : poradnik dorastania dla fantastycznych i autystycznych 

/ Siena Castellon ; przedmowa: Temple Grandin. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022.  

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

15. Dziewczyna w spektrum / Ewa Furgał. - Ożarów Mazowiecki : Linia, 2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

16. Wsparcie młodzieży i dorosłych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu : teoria i praktyka  

/ redakcja naukowa Katarzyna Patyk, Maria Panasiuk. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2023.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

17. Autystki : o kobietach w spektrum / Clara Törnvall. - Warszawa : Osnova, 2022.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

18. Mam ADHD, autyzm i całe spektrum możliwości : psychoporadnik dla kobiet neuroatypowych 

/ Dominika Musiałowska. - Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2023.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

19. Przesilenie : droga do siebie, kiedy przytłacza cię świat / Katherine May.  - Kraków : Znak Litera 

Nova, 2022.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

20. Bezpieczeństwo kobiet z zespołem Aspergera : umiejętności życiowe, które mogą uratować 

niejedną dziewczynę / Liane Holliday Willey.  - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

21. Co teraz powiedzieć ? : spektrum autyzmu a skuteczna komunikacja w życiu, pracy i miłości  

/ Sarah Nannery, Larry Nannery.  - Krakow : eSPe, 2022.  

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA 
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22. Droga ku dorosłości : przygotowanie do życia dla osób z autyzmem i zespołem Aspergera  

/ Jed Baker.  - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

23. Samodzielne życie z autyzmem / Wendela Whitcomb Marsh. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 

2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

24. W stronę samodzielności : materiały do oceny i nauczania czynności samoobsługowych  

u osób z autyzmem, niepełnosprawnością intelektualną lub niepełnosprawnością złożoną  

/ Marco Pontis.  - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

25. Autyzm u dzieci : wiedza kliniczna / redakcja naukowa Ewa Emich-Widera, Beata Kazek, 

Justyna Paprocka.  - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie : Wydawnictwo Naukowe PWN 

S.A., 2022.  

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

26. Psychomotoryka w rozpoznawaniu stanów ze spektrum autyzmu u dzieci / Joanna Kruk-

Lasocka. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2021.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

27. Dymensjonalna diagnoza rozwoju dziecka / Jagoda Cieszyńska-Rożek, Marta Korendo.  

- Kraków : Centrum Metody Krakowskiej, 2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

28. Lęk u dzieci ze spektrum autyzmu : praktyczne porady dla rodziców / Christopher Lynch.   

- Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2021.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

29. Jak sobie radzić z napadami złości i załamaniem nerwowym/psychicznym u dzieci  

z autyzmem : przewodnik dla rodziców i opiekunów / Jenna Ward-Hawkes, Melissa Rodi.  

- Otwock : Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

30. Dzieciaki, muzyka i spektrum autyzmu : jak wykorzystać terapeutyczną moc dźwięków  

/ Dorita S. Berger.  - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2023.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

31. Autyzm i dieta : co jako rodzic powinieneś wiedzieć / Dr. med. Justyna Jessa. - Gliwice  

: Septem, 2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

32. Wspomaganie rozwoju dziecka w spektrum autyzmu : poradnik dla rodziców i terapeutów / 

Małgorzata Mikołajczyk. - Wydanie 2. - Warszawa : Difin, 2023.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA 
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33. Autyzm : przewodnik : 9 postaw wspierających rozwój dzieci w spektrum / Temple Grandin, 

Debra Moore.  - Kraków : Copernicus Center Press, 2022.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

34. Rozwój dziecka z autyzmem : 90 ćwiczeń, które pomogą twojemu dziecku rozwinąć potrzebne 

umiejętności i w pełni wykorzystać własny potencjał / Katie Cook. - Sopot : GWP, 2022.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

35. Autyzm : ćwiczenia dla dzieci : 50 zadań wzmacniających pewność siebie i kształtujących 

umiejętność komunikacji / Puja Trivedi Parikh.  - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.      

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

36. Startujemy z rozwojem mowy w autyzmie! : przewodnik dla rodziców, którzy chcą pomóc 

dziecku zamienić dźwięki i słowa w proste rozmowy / Kate C. Wilde.  - Gdańsk : Harmonia 

Universalis, 2021.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

37. Moje dziecko z autyzmem : niezwykła podróż / Leigh Merryday Porch. - Kraków : MANDO, 

2022.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

38. Autyzm w mojej rodzinie : dziennik dla rodzeństwa dzieci z ASD / Sandra Tucker ;  

z przedmową autorstwa Catherine Faherty.  - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

39. Mam diagnozę ASD : co to znaczy? / Alicja Grabowska.  - Kraków : Impuls, 2023.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

40. Rozmowa jest jak pociąg : wizualne podejście do rozmowy dla dzieci ze spektrum autyzmu  

/ Joel Shaul. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

41. Rozmowy w zielonej strefie : ćwiczenia dla dzieci ze spektrum autyzmu / Joel Shaul. - Gdańsk 

: Wydawnictwo Harmonia, 2022.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

42. Zabawy na start : obudź dziecko w dziecku : program terapii małego dziecka z ASD / Joanna 

Pałasz. - Wydanie drugie. - Września : Wydawnictwo Czary Mary, 2022.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

43. Budowanie komunikacji i samodzielności u dzieci w spektrum autyzmu : strategie 

postępowania w przypadku języka minimalnego, echolalii i nietypowych zachowań / Elizabeth 

Ives Field.  - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2023.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  
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44. Zabawa i interakcje społeczne w autyzmie : 100 pomysłów na wspomaganie rozwoju 

intersubiektywności / Cesarina Xaiz, Enrico Micheli.  - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

45. Ilustrowany podręcznik umiejętności społecznych : trening komunikacji, zabawy i emocji dla 

dzieci z autyzmem / Jed Baker. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2021.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

46. Trening umiejętności społecznych dla dzieci i młodzieży z zespołem Aspergera,  

z trudnościami w komunikacji i kontaktach społecznych / Jed E. Baker, rozdział 2: Brenda 

Smith Myles.  - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

47. Grupowy trening umiejętności społecznych : dla dzieci i młodzieży z zespołem Aspergera  

/ Kim Kiker Painter. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

48. Noro-1 : bajka o relacjach i emocjach dla dzieci w spektrum autyzmu oraz ich najbliższych  

/ Joanna Pstrągowska. - Wydanie drugie. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 

Elżbieta Zubrzycka, 2022.  

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

49. Nowe historyjki społeczne / Carol Gray. - Wydanie III, dodruk. - Gdańsk : Harmonia 

Universalis, 2021.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

50. Tymon i emocje : historyjki społeczne o tym, jak się zachować w różnych sytuacjach życia 

codziennego / Magdalena Gut-Orłowska. - Wydanie III. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 

2022.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

51. Tymon rozumie innych : historyjki społeczne o tym, jak się zachować w różnych sytuacjach 

życia codziennego / Magdalena Gut-Orłowska. - Wydanie III. - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2021.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

52. Kłopoty Tymona : historyjki społeczne o tym, jak się zachować w różnych sytuacjach życia 

codziennego / Magdalena Gut. - Wydanie V. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2021.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

53. Edukacja domowa dzieci w spektrum autyzmu : nastaw się na sukces / Wendela Whitcomb 

Marsh, Siobhan Marsh.  - Gdańsk : Grupa Wydawnicza Harmonia. Harmonia Universalis, 2022.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  
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54. Uczeń w spektrum autyzmu : aspekty prawne i praktyczne / [autorzy: Marzenna Czarnocka, 

Natalia Perek, Sofiya Revkovych]. - Stan prawny czerwiec 2022. - Warszawa : Wiedza i Praktyka 

sp. z o.o., 2022.      

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

55. Czytam w myślach : ćwiczenia uczące przyjmowania perspektywy drugiej osoby / Dominika 

Krupa.  - Gdańsk : Grupa Wydawnicza Harmonia - Wydawnictwo Harmonia, 2022.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

56. Buduję poczucie własnej wartości : karty pracy dla dzieci i młodzieży z niską samooceną oraz 

ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

57. Radzę sobie z przemocą w szkole i Internecie : karty pracy dla dzieci i młodzieży w wieku  

9-16 lat, w tym uczniów ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko.  - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2022.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

58. Dialogi komiksowe : ilustrowane rozmowy dla uczniów z autyzmem i pokrewnymi 

zaburzeniami / Carol Gray.  - Gdańsk : Grupa Wydawnicza Harmonia - Wydawnictwo Harmonia, 

2021.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

59. Znajdę przyjaciela : karty pracy dla dzieci i młodzieży ze spektrum autyzmu oraz innymi 

trudnościami komunikacyjnymi : 8-15 lat / Agnieszka Kolanko.  - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2022.   

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

60. Trenuję umiejętności komunikacyjne : karty pracy do rewalidacji i terapii dzieci i młodzieży 

ze spektrum autyzmu oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi : 8-17 lat / Agnieszka Kolanko. 

- Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

61. Rozwijanie komunikacji : karty pracy dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną, 

autyzmem oraz problemami w komunikowaniu się / Jacek Stojanowski. - Wydanie V. - Gdańsk 

: Wydawnictwo Harmonia, 2022.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

62. Poznaję emocje : karty pracy doskonalące umiejętności rozpoznawania emocji i radzenia sobie 

z nimi / Agnieszka Kolanko. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

63. Poznajemy uczucia : poznawczo-behawioralna terapia lęku dla osób z zespołem Aspergera  

/ Tony Attwood. - Wydanie II. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022.    

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA   
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64. Terapia pedagogiczna w przedszkolu z elementami integracji sensorycznej / [redaktor 

prowadząca Weronika Zięciak]. - Zestaw aktualizacyjny - luty 2023. - Poznań : Forum Media 

Polska, 2023.     

ZAMÓW KSIAŻKĘ DO WYPOŻYCZENIA  

65. Terapia pedagogiczna uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się : wskazówki 

do pracy, scenariusze zajęć, gotowe ćwiczenia usprawniające procesy poznawcze. - Zestaw 

aktualizacyjny - grudzień 2020, marzec 2021, czerwiec 2021. - Poznań : Forum Media Polska, 
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