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SKUTECZNE DZIALANIE W STRESIE : OSOBISTY NIEZBEDNIK
Agnieszka Popiel, Ewa Praglowska, Bogdan Zawadzki
ZAMOW KSIAZKE

JAK WYJSC Z DOLKA EMOCJONALNEGO
Andrzej Bubrowiecki
ZAMOW KSIAZKE

SIEA REZYLIENCJI

JAK PORADZIC SOBIE ZE STRESEM, TRAUMA I PRZECIWNOSCIAMI LOSU?
Glenn R. Schiraldi
ZAMOW KSIAZKE

POCHWALA POWOLNOSCI
JAK ZWOLNIC TEMPO I CIESZYC SIE ZYCIEM

Carl Honoré
ZAMOW KSIAZKE

SYNDROM ATLASA
O TYCH, KTORZY BYLI SILNI ZBYT DLUGO

Irena Pospiszyl
ZAMOW KSIAZKE

WDECH - WYDECH
JAK DODAC OTUCHY CIALU W STRESIE
Daniela Milka, Matgorzata Jachacz-Lopata
ZAMOW KSIAZKE

TAJEMNICA ODPORNOSCI PSYCHICZNE]
JAK UODPORNIC SIE NA STRES, DEPRESJE I WYPALENIE ZAWODOWE
Christina Berndt
ZAMOW KSIAZKE

MOZG ODPORNY NA STRES
ZAPANUJ NAD EMOCJONALNA REAKCJA NA STRES, WYKORZYSTUJAC NATURALNE WEASCIWOSCI MOZGU

Melanie Greenberg
ZAMOW KSIAZKE

STRES. ZAPOBIEGANIE STRESOWI
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