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MOCNE STRONY SŁABE STRONY

SZANSE ZAGROŻENIA 

Arkusz do analizy SWOT
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Karta pracy nr 1 – Czy poród jest chorobą?

Im
ię i nazw

isko ucznia: .......................................

Zapoznaj się z tekstam
i i w

ykresem
 poniżej i odpow

iedz 
na pytania lub w

ykonaj polecenia.

I. Definicja choroby wg Światowej Organizacji Zdrowia (W
HO) 1

Choroba jest takim
 stanem

 organizm
u, kiedy to czujem

y się źle, 
a ow

ego złego sam
opoczucia nie m

ożna jednak pow
iązać z krót-

kotrw
ałym

, 
przejściow

ym
 

uw
arunkow

aniem
 

psychologicznym
 

lub bytow
ym

, lecz z dolegliw
ościam

i w
yw

ołanym
i przez zm

iany 
strukturalne lub zm

ienioną czynność organizm
u. Przez dolegliw

o-
ści rozum

iem
y przy tym

 doznania, które są przejaw
em

 niepraw
id-

łow
ych zm

ian struktury organizm
u lub zaburzeń regulacji funkcji 

narządów
. 

II Zalecenia Światowej Organizacji Zdrowia (W
HO) w sprawie porodu, 

ogłoszone w Fortalezie w Brazylii w kwietniu 1985 r. 2 (fragm
enty)

(...) 3. Cała społeczność pow
inna być inform

ow
ana o różnych for-

m
ach opieki okołoporodow

ej, aby um
ożliw

ić kobiecie w
ybór takiej 

opieki, jaką ona preferuje. (...)

5. N
ieform

alne system
y opieki okołoporodow

ej (łącznie z osobam
i 

tradycyjnie pom
agającym

i w
 porodzie), jeśli istnieją, m

uszą w
spół-

istnieć z oficjalnym
 system

em
 opieki i, dla dobra m

atki, w
spółpraca 

m
iędzy nim

i m
usi być zachow

ana. Taka w
spółpraca m

oże stać się 
w

ysoce efektyw
na, gdy żaden z system

ów
 nie uw

aża się za lepszy 
od drugiego. (...)

9. Szpitale pow
inny ogłaszać w

łasne dane statystyczne dotyczące 
porodów

, np. cięć cesarskich. (...)

13. W
 krajach, które odnotow

ują najniższy odsetek śm
ierci około-

porodow
ej, odsetek cesarskich cięć w

ynosi m
niej niż 10%

. W
 żad-

nym
 rejonie geograficznym

 odsetek cesarskich cięć nie pow
inien 

przekraczać 10 – 15%
. (...)

15. N
ie m

a dow
odów

 na to, że ru-
tynow

e, elektroniczne m
onito-

row
anie płodu podczas porodu 

m
a pozytyw

ny w
pływ

 na jego 
w

ynik. M
onitorow

anie pow
inno 

się w
ykonyw

ać tylko w
 staran-

nie w
yselekcjonow

anych przy-
padkach (zw

iązanych z w
ysokim

 
praw

dopodobieństw
em

 
śm

ier-
telności okołoporodow

ej), oraz 
przy 

porodach 
indukow

anych. 
Poszczególne 

kraje 
pow

inny 
prow

adzić badania m
ające na 

celu określenie grup ciężarnych, 
u których zastosow

anie m
onito-

row
ania m

oże przynieść korzy-
ści. D

o czasu zakończenia tych 
badań służby zdrow

ia pow
inny 

pow
strzym

ać się od kupow
ania 

sprzętu do m
onitorow

ania. (...)

18. N
ie m

a uspraw
iedliw

ienia dla 
rutynow

ego nacinania krocza.

19. N
ie pow

inno indukow
ać się porodów

 dla w
ygody. W

 żadnym
 

rejonie geograficznym
 odsetek porodów

 indukow
anych nie pow

i-
nien przekraczać 10%

.

1 
U

R
L: http://pl.w

ikipedia.org/w
iki/C

horoba#D
efinicja.

2 
U

R
L: http://w

w
w

.rodzicpoludzku.pl/W
iedza-o-porodzie/zalece-

nia-W
H

O
-Porod-nie-jest-choroba.htm

l.

20. W
 trakcie porodu pow

inno unikać się podaw
ania środków

 anal-
getycznych i anastetycznych, jeśli nie są one zalecane, dla przeciw

-
działania lub zapobiegania kom

plikacjom
.

21. Pęknięcie pęcherza płodow
ego jest oczekiw

ane w
 późnej fazie 

drugiego okresu porodu. N
ie m

a naukow
ego uzasadnienia dla jego 

rutynow
ego, w

czesnego przebijania.

III. Porada prawna dla kobiety w ciąży 3

Pytanie:

Jestem
 w

 ciąży i niedługo rodzę. Słyszałam
, że m

ój m
ąż m

a praw
o 

do tygodnia lub dw
óch do opieki nade m

ną i naszym
 dzieckiem

 po 
porodzie. C

zy jest to praw
da i kto m

oże coś takiego w
ypisać.

O
dpow

iedź:

Interesujące 
Panią 

zagadnienie 
zostało 

uregulow
ane 

przez 
ustaw

ę z dnia 25 czerw
ca 1999 r. o św

iadczeniach pieniężnych 
z 

ubezpieczenia 
społecznego 

w
 

razie 
choroby 

i 
m

acierzyń-
stw

a  (D
z.U

.2005.31.267 – t.j. z późn. zm
.) i w

ydane na podstaw
ie 

tego aktu praw
nego rozporządzenie M

inistra Zdrow
ia z dnia z dnia 

22 lipca 2005 r. w
 spraw

ie orzekania o czasow
ej niezdolności do 

pracy (D
z.U

.05.145.1219). Z w
/w

 przepisów
 w

ynika, że ubezpieczo-
ny m

ałżonek (w
 ZU

S-ie) celem
 opieki nad Panią po porodzie, na 

podstaw
ie zaśw

iadczenia lekarza m
a praw

o do zw
olnienia z w

yko-
nyw

anej pracy i za czas tej nieobecności do otrzym
yw

ania zasiłku 
opiekuńczego: art. 32 ust. 1 ustaw

y stw
ierdza, że osoba ubezpie-

czona zw
olniona od w

ykonyw
ania pracy z pow

odu konieczności 
osobistego spraw

ow
ania opieki nad:

„1) dzieckiem
 w

 w
ieku do ukończenia 8 lat w

 przypadku: (...)

b) porodu lub choroby m
ałżonka ubezpieczonego, stale opiekują-

cego się dzieckiem
, jeżeli poród lub choroba uniem

ożliw
ia tem

u 
m

ałżonkow
i spraw

ow
anie opieki, (...) m

a praw
o do zasiłku opiekuń-

czego”. 

IV. W
yniki badań

4

3 
U

R
L: http://w

w
w

.praw
apacjenta.eu/index.php?pId=2190.

4 
U

. W
aldenström

, Experience of labor and birth in 1111 w
om

en, 
Journal of Psychosom

atic Research, Volum
e 47, Issue 5, N

ovem
-

ber 1999, Pages 471-482, U
R

L: http://w
w

w
.sciencedirect.com

/sci-
ence/article/pii/S0022399999000434. 

W
ykres nr 1. O

dczucia kobiet zw
iązane z przebytym

 porodem
 

(dane deklaratyw
ne, populacja badana = 1111 kobiet)
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Pytania i polecenia

1. W
ybierz z um

ieszczonych w
yżej tekstów

 i w
ykresu po jednym

 argum
encie przem

aw
iającym

 za stanow
iskiem

, że 
poród nie jest chorobą.

źródło
argum

enty

IIIIIIV2. C
zy Tw

oim
 zdaniem

 jest m
ożliw

e w
ybranie z tych inform

acji argum
entu na rzecz stanow

iska, że poród jest chorobą?

	
	

□	Tak 
 

□	N
ie 

3. Jeśli tak, to zapisz ten argum
ent:

.......................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

 4. Jakie w
arunki w

g C
iebie w

ydają się optym
alne do odbycia porodu i dlaczego? 1

W
arunek optym

alny
D

laczego – korzyści dla kobiety
D

laczego – korzyści dla rodzącego się dziecka

1 
M

ożna opisać w
ięcej w

arunków
 niż rzędów

 w
 tabeli.
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Karta pracy nr 2 – Czy kobiety zaw
sze rodziły 

w
 szpitalu? Krótka historia porodu

Im
ię i nazw

isko ucznia; .......................................

Zapoznaj się z tekstam
i poniżej i odpow

iedz na pytania 
lub w

ykonaj polecenia.

Poród u ludów pierwotnych
1

U
 ludów

 pierw
otnych ciąża i poród stanow

iły w
y-

darzenie nie tylko dla rodziców
 dziecka, ale także dla 

całej w
spólnoty plem

iennej. N
arodziny zw

iązane były 
z atm

osferą tajem
niczości i m

agiczności. A
ktow

i na-
rodzin tow

arzyszyły m
odły, zaklęcia i m

agia. M
etodą 

prób i błędów
 udoskonalano akt narodzin. K

obiety ro-
dziły na ogół sam

odzielne lub pod opieką m
atek, sióstr, 

kobiet w
yw

odzących się z kręgu rodziny, ale niekiedy 
do porodu dopuszczano ojca dziecka. W

 czasach pier-
w

otnych, gdy następow
ał poród żony, m

ąż pom
agał 

partnerce, podtrzym
yw

ał ją, nierzadko przyjm
ow

ał na 
św

iat sw
ego potom

ka. (...) Poród u ludów
 pierw

otnych 
praw

dopodobnie przebiegał w
 pozycji siedzącej lub 

w
 w

odzie. N
a podstaw

ie obserw
acji lub intuicyjnie w

ie-
dziano, że narządy rodne nie pow

inny dotykać podło-
ża, dlatego często dziecko rodziło się do w

nętrza św
ieżo 

zdartej zw
ierzęcej skóry, która była niew

ątpliw
ie czyst-

sza niż ziem
ia. N

ajstarsze doniesienia na tem
at pozycji 

porodow
ych pochodzą z neolitu, czyli późnego okresu 

kam
iennego, który przypadał na 5–6 tysięcy lat p.n.e. 

J. M
ellart – brytyjski archeolog znalazł w

 w
ykopali-

skach w
 dzisiejszej A

natolii, w
izerunek bogini, rodzą-

cej na tronie. Także znaleziska pochodzące z ok. 1000 
lat p.n.e. z Iranu przedstaw

iają rodzącą w
 pozycji kucz-

nej, a pochodzące z okolic N
esazio na Istrii – kobietę 

klęczącą podczas porodu, która jednocześnie karm
i 

piersią inne dziecko, co m
ogło m

ieć na celu nasilenie 
skurczów

 m
acicy. Poród odbyw

ał się w
 dom

u rodzącej.

Poród w starożytnym
 Rzym

ie
2

W
 starożytnym

 R
zym

ie poród odbyw
ał się w

 dom
u 

rodzącej. W
 tym

 okresie stosow
ano krzesła porodow

e, 
choć inne źródła w

skazują na poród na łóżku, choć 
nieznana jest pozycja. Bardzo rew

olucyjne okazało się 
dzieło Soranosa z Efezu (91 – 138) z II r. n.e. dotyczące 
sztuki położniczej „O

 chorobach kobiecych” („G
ynai-

1 
H

istoria zaw
odu położnej, opracow

anie studentki II roku położ-
nictw

a Poznańskiej A
kadem

ii M
edycznej, na podstaw

ie Talm
a 

Ł., Baczek G
.: Poród w

 ujęciu historycznym
. [w

:] Położna. N
auka 

i praktyka, 2008, 2; 60 – 66, N
iżnikiew

icz J.: Tajem
nice starodaw

-
nej m

edycyny i m
agii. Tow

er Press, G
dańsk 2003, H

eim
rath T.: 

Problem
 doboru w

łaściw
ej pozycji w

 porodzie, K
atow

ice, A
nn. 

A
cad. M

ed. Siles., supl.
2 

H
istoria zaw

odu położnej, opracow
anie studentki II roku położ-

nictw
a Poznańskiej A

kadem
ii M

edycznej, na podstaw
ie Słom

ko 
Z., W

aszyński E.: Rozw
ój ginekologii od em

pirii do nauki. [w
:] 

K
lin. Piernat. G

inekol. Tom
 X

V. Poznań 1995, H
eim

rath T.: Prob-
lem

 doboru w
łaściw

ej pozycji w
 porodzie, K

atow
ice, A

nn. A
cad. 

M
ed. Siles., supl. Psychosom

atyczne U
w

arunkow
ania Porodu N

a-
turalnego, 1989: 269-276.

keia”). Jako pierw
szy zajął się on system

atyczną teorią 
położnictw

a, praw
am

i i zasadam
i opieki położniczej. 

To on opisał instrum
enty potrzebne do porodu oraz 

krzesło porodow
e. M

iało ono stosunkow
o w

ąskie sie-
dzisko i kształt podkow

y. O
pisał także pozycję piono-

w
ą w

 czasie porodu i konieczność asystow
ania w

 czasie 
aktu narodzin trzech kobiet: dw

ie m
iały stać po bokach 

rodzącej, trzecia podtrzym
yw

ała ją od tyłu.

Poród w Persji 3

W
 X

I w
ieku w

 Persji sztuka położnicza pozostaw
ała 

w
yłącznie dom

eną kobiet, lekarz pełnił jedynie rolę do-
radcy. Poród odbyw

ał się w
 dom

u rodzącej, najczęściej 
w

 pozycji siedzącej lub klęczącej.

Poród zm
edykalizowany 4

W
 

X
X

 
w

ieku 
zaczęto 

nagm
innie 

stosow
ać 

now
e 

m
etody 

postępow
ania, 

często 
niew

ygodne  
i niepraktyczne dla rodzącej oraz now

oczesną aparatu-
rę. D

opiero w
 latach trzydziestych naszego w

ieku za-
częto zauw

ażać rodzącą i jej m
ęża. Zaczęto prow

adzić 
badania nad w

pływ
em

 różnych pozycji podczas poro-
du, nad obecnością ojca dziecka w

 akcie narodzin, nad 
w

pływ
em

 stresu na płód. (...) C
el, jakim

 było zapew
-

nienie „m
edycznego bezpieczeństw

a” kobiet i now
o-

rodków, spow
odow

ał coraz w
iększą ingerencję w

 m
e-

chanizm
 porodu i podporządkow

anie go działaniom
 

z zew
nątrz. (...)

W
 latach 70. ubiegłego w

ieku w
 Państw

ow
ej K

lini-
ce G

inekologiczno-Położniczej w
 D

ublinie opracow
any 

został zbiór procedur pod nazw
ą „aktyw

ne prow
adze-

nie porodu”, który w
 pierw

otnym
 zam

yśle m
iał zapo-

biec w
zrostow

i cesarskich cięć. (O
’D

riscoll et al. 1973). 
Był to określony scenariusz, w

edług którego m
iał się 

toczyć każdy poród. Rozpocząć się pow
inien od przebi-

cia błon płodow
ych. W

 I okresie szyjka m
usiała rozw

ie-
rać się w

 tem
pie 1 cm

 na godzinę, zaś parcie nie m
ogło 

trw
ać dłużej niż dw

ie godziny. G
dy te w

arunki nie były 
spełnione należało sztucznie stym

ulow
ać skurcze. (...)

M
edykalizacja porodu spraw

iła, że ten naturalny 
akt przez lata kojarzył się z łóżkiem

 i leżeniem
 płasko 

przez cały czas. W
 w

ielu szpitalach naw
et na chw

ilę ko-
bieta nie m

ogła przyjąć innej pozycji niż ta najdogod-
niejsza dla personelu m

edycznego asystującego podczas 
porodu. Pozycja „na w

znak” na łóżku porodow
ym

 jest 
najm

niej fizjologiczną pozycją porodow
ą jednak um

oż-
liw

ia dokładną kontrolę postępu porodu oraz łatw
iejszy 

dostęp do rodzącego się dziecka.

3 
H

istoria zaw
odu położnej, opracow

anie studentki II roku położ-
nictw

a Poznańskiej A
kadem

ii M
edycznej, na podstaw

ie M
atu-

szew
ska E.; Zarys historii zaw

odu położnej. Piel i Poł: 1988, 3.
4 

H
istoria zaw

odu położnej, opracow
anie studentki II roku położ-

nictw
a Poznańskiej A

kadem
ii M

edycznej, na podstaw
ie Brzeziń-

ski T.(red.): H
istoria m

edycyny. W
ydaw

nictw
o Lekarskie PZW

L, 
W

arszaw
a 2000.
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Pytania i polecenia

1. W
ym

ień 3 cechy w
spólne w

ystępujące w
 opisach porodów

 w
 różnych okresach historycznych i różnych m

iejscach?

• ............................................................

• ............................................................

• ............................................................

2. C
o m

ogło być przyczyną utrw
alenia się takich a nie innych zw

yczajów, rytuałów
 porodow

ych w
 czasach historycz-

nych?

.......................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

3. Jakie przyczyny m
ogły spow

odow
ać rezygnację z utrw

alonych w
cześniej zw

yczajów
 czy rytuałów

 porodow
ych w

 cza-
sach w

spółczesnych? Zw
róć uw

agę na m
ożliw

ą różnorodność tych przyczyn (np. w
ew

nętrzne, zw
iązane ze stanem

 fi-
zycznym

 i psychicznym
 rodzącej kobiety, zew

nętrzne, zw
iązane z rozw

ojem
 cyw

ilizacji, rozw
ojem

 m
edycyny itp.).

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

4. C
zy zatem

 poród – w
 św

ietle przedstaw
ionych danych – pow

inien być traktow
any jako choroba czy jako stan fizjolo-

giczny? U
zasadnij sw

oje stanow
isko.

..................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................................................................

5. Jakie w
arunki w

g C
iebie w

ydają się optym
alne do odbycia porodu i dlaczego? 1

W
arunek optym

alny
D

laczego – korzyści dla kobiety
D

laczego – korzyści dla rodzącego się dziecka

1 
M

ożna opisać w
ięcej w

arunków
 niż rzędów

 w
 tabeli.
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Karta pracy nr 3 – Jaka pozycja ciała sprzyja 
spraw

nem
u i bezpiecznem

u urodzeniu dziecka?

Im
ię i nazw

isko ucznia: .......................................

Zapoznaj się z tekstam
i poniżej i odpow

iedz na pytania 
lub w

ykonaj polecenia.

W
pływ pozycji wertykalnych na przebieg porodu

1

• Szyjka m
acicy rozw

iera się szybciej. G
dy jesteś 

w
 pozycji pionow

ej, głów
ka dziecka m

ocniej naci-
ska na szyjkę m

acicy i przyspiesza jej rozw
ieranie. 

W
 pozycji leżącej ucisk głów

ki na szyjkę jest m
i-

nim
alny, w

ięc proces rozw
ierania jest w

olniejszy 
i trudniejszy. (...)

• Skurcze m
acicy są bardziej regularne i skuteczne. 

W
 pozycji pionow

ej skurcze m
acicy są bardziej 

regularne, silniejsze, częstsze. C
zas porodu w

 po-
rów

naniu z porodem
 tradycyjnym

 skraca się naw
et 

o 35%
! (...) m

ięśnie krocza pozostają rozluźnione.
• D

ziecko jest lepiej dotlenione. G
dy poród odbyw

a 

się w
 pozycji pionow

ej, łożysko jest lepiej 
ukrw

ione, a co za tym
 idzie – dziecko 

otrzym
uje w

ięcej tlenu. N
atom

iast pod-
czas leżenia na plecach uciśnięta zostaje 
aorta zstępująca i żyła głów

na w
ew

nętrz-
na, co utrudnia dotlenianie dziecka.

• U
łatw

ione jest oddychanie. Przy piono-
w

ym
 ułożeniu ciała kobieta m

oże w
y-

korzystać sw
obodny i głęboki oddech 

do zm
niejszania napięcia. (...) W

 czasie 
leżenia na plecach oddech staje się na tyle 
płytki, że w

ykorzystanie przepony jest 
praktycznie niem

ożliw
e. (...)

• Zm
niejsza się lęk i napięcie. W

 organi-
zm

ie kobiety w
ydziela się m

niej adrenali-
ny ham

ującej skurcze, a w
ięcej naturalnej 

oksytocyny. D
zięki tem

u poród przebiega 
szybciej. (...)

• Parcie jest łatw
iejsze. G

dy kobieta stoi, 
kuca lub siedzi, kanał rodny skierow

any 
jest do dołu. N

a przesuw
ające się dziecko 

działa w
ięc dodatkow

a siła graw
itacji, 

która w
zm

acnia siłę skurczy. (...)

1 
U

R
L: http://w

w
w

.edziecko.pl/ 
ciaza_i_porod/1,79332,3078592.htm

l.

Rys. 1. Praw
idłow

e ułożenie płodu w
 trakcie porodu – pozycja 

spionizow
ana (w

ertykalna), źródło: W
ikipedia (zm

ienione)

Rys. 2. Praw
idłow

e ułożenie płodu w
 pozycji leżącej (horyzontalnej),  

źrodło: arm
ym

edical.tpub.com

m
acica

pęcherz 
płodow

y

szyjka 
m

acicy

pochw
a

W
pływ pozycji leżącej na przebieg porodu

2

• U
nieruchom

ienie na łóżku porodow
ym

 spow
alnia 

lub naw
et zatrzym

uje akcję porodow
ą, poniew

aż 
w

zm
aga niepokój, który zakłóca rów

now
agę hor-

m
onalną i m

echanizm
 porodu. Leżenie na plecach 

pow
oduje, że kanał rodny skierow

any jest skośnie 
do góry. (...) 

• D
ziecko z trudnością przesuw

a się w
 kanale rod-

nym
 w

 stronę ujścia, gdyż „przyciskane” jest siłą 
graw

itacji do kręgosłupa m
atki. Siła ciążenia, tak 

pom
ocna w

 czasie porodu aktyw
nego, staje się po-

w
ażnym

 utrudnieniem
, gdy kobieta rodzi w

 pozy-
cji „na w

znak”. 
• W

 pierw
szym

 okresie szyjka m
acicy, nie pobudza-

na uciskiem
 głów

ki, rozw
iera się w

olniej. 
• W

 okresie parcia rodząca m
usi w

ypchnąć dziecko 
„pod górę” w

 stronę ujścia. Skurcze m
acicy z tru-

dem
 pokonują siłę graw

itacji, która przyciąga dzie-
cko w

 dół do kręgosłupa m
atki. 

2 
U

RL: http://w
w

w.edziecko.pl/ciaza_i_porod/1,79332,3078592.htm
l. ►
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Pytania i polecenia

1. Jakie korzyści i utrudnienia (dla rodzącej, dla dziecka, dla opieki m
edycznej) w

iążą się z opisanym
i rysunkam

i i teks-
tem

 pozycjam
i porodu?

pozycja
korzyści

utrudnienia

w
ertykalna/pionow

a

leżąca/poziom
a

2. C
zy Tw

oim
 zdaniem

 jest m
ożliw

e stw
orzenie określonych w

arunków
 sprzyjających procesow

i porodu w
 w

arunkach 
szpitalnych?

	
	

□	Tak 
 

□	N
ie 

3. Jeśli tak, to zaproponuj konkretne rozw
iązania:

.......................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................

4. C
zy m

ożesz stw
ierdzić – na podstaw

ie uzyskanych danych z karty pracy – czy poród (przebiegający bez kom
plikacji 

i pow
ikłań) pow

inien być traktow
any jako choroba czy jako stan fizjologiczny? U

zasadnij sw
oją opinię.

.......................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................

5. Jakie w
arunki w

g C
iebie w

ydają się optym
alne do odbycia porodu i dlaczego? 1

W
arunek optym

alny
D

laczego – korzyści dla kobiety
D

laczego – korzyści dla rodzącego się dziecka

1 
 M

ożna opisać w
ięcej w

arunków
 niż rzędów

 w
 tabeli.

• D
ługotrw

ałe leżenie na plecach pow
oduje ucisk 

ciężarnej m
acicy na aortę zstępującą oraz żyłę 

głów
ną w

ew
nętrzną. U

ciskana żyła w
rotna zakłó-

ca krążenie, pow
odując często niedotlenienie dzie-

cka. Poród przedłuża się, a w
ysiłek m

atki i dziecka 
jest w

ielokrotnie w
iększy. 

• G
dy kobieta staje się zależna od procedur m

edycz-
nych i decyzji innych osób, traci zaufanie do w

łas-
nej siły i intuicji. C

zuje się jak przedm
iot pozba-

w
iony m

ożliw
ości decydow

ania o sobie.(...)
• Rezultat jest taki, że kobieta w

 pozycji leżącej m
usi 

w
ypychać dziecko ku górze i przeciw

ko sile ciąże-
nia.[1,2]
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Karta pracy nr 4 – Dlaczego kobiety chcą, 
by bliska osoba była obecna przy porodzie?

Im
ię i nazw

isko ucznia: .......................................

Zapoznaj się z tekstam
i poniżej i odpow

iedz na pytania 
lub w

ykonaj polecenia.

Fora internetowe

W
ypowiedź ojca 1 (pisownia oryginalna)

w
 2001 roku rodziła się tam

 m
oja córka ...fakty – kazano żonie w

y-
pełniać dokum

enty zanim
 została przyjęta (ja jechałem

 z pracy), 
brak intym

ności, łóżka oddzielone na trakcie tylko kotaram
i, krzyki 

rodzących i położnych (chyba że za dopłatą pokój rodzinny), żonę 
zastałem

 z bólam
i na korytarzu bo na jej m

iejscu rodziła jakaś inna 
która nie zdążyła dojść do sw

ojego łóżka, szybka zm
iana pościeli 

i kolej na m
oja żonę – łóżko było jeszcze w

ilgotne od w
cześniesze-

go porodu.

W
ypowiedzi rodzących kobiet 2 (pisownia oryginalna)

ja rodzilam
 3 godziny. do szpitala pojechalism

y dla pew
nosci bo 

m
nie troche kregoslup bolal ale zero skurczow

. po badaniu lekarz 
pow

iedzial ze m
am

 juz 7,5cm
 rozw

arcia(!). urodzilam
 3 godziny po-

zniej.jesli chodzi o w
spom

nienia fizyczne to ok nie bylo az tak źle, 
ale w

spom
nienia psychiczne....szkoda gadac... (nie drzyj tak m

ordy 
przeciez to w

cale nie boli) (ale z ciebie panikara). napraw
de szkoda 

slow
. (A

six202)

M
oja akcja porodow

a trw
ała 8 m

inut :) ale lekarzy i położnych m
iło 

nie w
spom

inam
 z najlepszej kliniki w

 Poznaniu!!! nie m
ogłam

 uro-
dzić naturalnie poniew

aż gdy m
iałam

 skurcze parte to kazano m
i 

głęboko oddychać, gdy dla m
nie to było niem

ożliw
e!!! ? N

ajpierw
 

zostałam
 w

yzw
ana że nie chodziłam

 do szkoły rodzenia a potem
 

lekarz bez m
ojej zgody w

yznaczył że urodzę przy pom
ocy vacuum

. 
D

ziało się to tak szybko że naw
et m

ój chłopak nie zdążył zareago-
w

ać i nie dali m
u przeciąć pępow

iny :( no a za poród trzeba było 
zapłacić 150zł... U

rodziłam
 śliczną i zdrow

ą dziew
czynkę która 

dostała 10 punktów
. O

soba którą najm
ilej w

spom
inam

 z poro-
du to studentka która trzym

ała m
nie za rękę i tłum

aczyła m
i czy 

w
szystko jest na dobrej drodze czy też nie. A

le nasi lekarze do 
bani!!!!pozdraw

iam
 (Paula976)

Opinie naukow
ców

Bezpieczeństwo psychiczne w czasie porodu
3

N
ajw

iększym
 szczęściem

 w
 życiu są narodziny now

ego człow
ieka. 

(...) Pragnieniem
 kobiety jest odbycie bezpiecznego porodu, w

ej-
ście w

 m
acierzyństw

o z zadow
oleniem

 i poczuciem
 sukcesu oraz 

odczuciem
, że jest to pozytyw

ne w
ydarzenie rodzinne. O

czekują 
tego od położnych spraw

ujących nad nim
i opiekę pielęgnacyjną 

i tow
arzyszących kobiecie przez cały okres ciąży, porodu i połogu. 

W
ym

aga to od położnych i pielęgniarek coraz lepszych um
iejętno-

1 
U

R
L: http://forum

.gazeta.pl/forum
/

w
,62,140563353,140573060,Bylem

_przy_porodzie_ojciec_.htm
l.

2 
U

R
L: http://w

w
w

.forum
.polki.pl/archive/index.php/t-5316.htm

l.
3 

A
. M

alarew
icz, Pielęgniarstw

o – pow
ołanie? Zaw

ód? N
auka? N

ur-
sing – a vocation? Profession? Science?, „Studia M

edyczne” 2008/9: 
87-91

ści i w
iększej w

iedzy, a to z kolei w
ym

usza zm
ianę postaw

 tej grupy 
zaw

odow
ej i um

iejętności patrzenia na kobietę oraz gotow
ość do 

spraw
ow

ania opieki nad nią oraz jej dzieckiem
, zarów

no w
 okresie 

przedporodow
ym

, jak i okołoporodow
ym

, a także nad jej rodziną. 

U
czestnictw

o 
bliskiej 

osoby 
w

 
porodzie

4. 
U

czestnictw
o 

ojca 
w

 porodzie przejaw
ia się w

 jego działaniu. Zakres działania m
oże 

być 
różnorodny, 

zależny 
od 

prezentow
anej 

postaw
y 

w
obec 

w
spólnego porodu. (...) Liczne badania retrospektyw

ne i pro-
spektyw

ne nad zagadnieniem
 postaw

y i roli ojca w
 porodzie 

oceniają niejednorodnie ten problem
. A

utorzy w
yróżniają dw

ie 
krańcow

o odm
ienne postaw

y ojców
 w

 czasie porodu: bierną (ob
-

serw
atora, św

iadka, tow
arzysza) i aktyw

ną (trenera, instruktora). 
(...) Znaczący postęp w

 m
edycynie perinatalnej na św

iecie i w
 kraju 

w
 ostatnich kilkunastu latach dotyczy rów

nież opieki psychosom
a-

tycznej podczas porodu. D
zisiejsza koncepcja aktyw

nej postaw
y 

ojca w
 porodzie rodzinnym

 ustala się w
 w

yniku grom
adzenia do-

św
iadczeń z przebytych porodów

 rodzinnych oraz dzięki relacjom
 

i opiniom
 uzyskiw

anym
 w

 toku badań nad porodem
 z udziałem

 ojca. 
(...) O

bserw
uje się stale rosnące zainteresow

anie porodam
i rodzin-

nym
i w

śród kobiet ciężarnych. Z danych piśm
iennictw

a w
ynika, że 

na poród rodzinny częściej decydują się m
łodzi ludzie, z w

ykształ-
ceniem

 w
yższym

 lub średnim
, m

ieszkający w
 aglom

eracjach m
iej-

skich. (...)

W
yniki badań naukowych

5

Tabela nr 1. D
ecyzja o w

yborze porodu rodzinnego 
(liczebność populacji badanej 500, zm

ienione
6)

Kto podjął decyzję?
Rodzące m

atki 
[%

]
Tow

arzyszący 
ojcow

ie [%
]

Sam
a/sam

9.2
4.0

W
spólnie z m

ężem
/żoną

86.8
86.8

M
ąż/żona podjął/podjęła 

decyzję
4.0

9.2

Tabela nr 2. Form
y aktyw

ności ojców
 w

 czasie porodu 
rodzinnego (zm

ienione)

C
zynności w

ykonyw
ane przez ojca 

dziecka
Średnia częstość w

y-
stępow

ania w
 badanej 

grupie ojców
 [%

]

U
dzielał w

sparcia psychicznego
93.6

Kierow
ał i kontrolow

ał sposób od-
dychania

31.6

Pom
agał w

 przyjm
ow

aniu dogodnej 
pozycji porodow

ej
58.0

Pom
agał przy parciu (w

ypieraniu 
dziecka z kanału rodnego)

65.6

Przecinał pępow
inę

84.0

Był z żoną przez cały okres poporo-
dow

y
92.8

4 
U

. Siom
a-M

arkow
ska, R

. Poręba, A
naliza postaw

 ojców
 w

 poro-
dzie rodzinnym

 w
 m

ateriale K
atedry i O

ddziału K
linicznego G

ine-
kologii i Położnictw

a w
 Tychach Śląskiej A

kadem
ii M

edycznej. 
5 

U
. Siom

a-M
arkow

ska, R
. Poręba, A

naliza postaw
 ojców

 w
 poro-

dzie rodzinnym
...

6 
Zm

iana polega na uproszczeniu form
y tabel, dane są zgodne ze 

źródłem
.
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Pytania i polecenia

1. Jakie korzyści i utrudnienia (dla rodzącej, dziecka, ojca, opieki m
edycznej) w

iążą się z obecnością ojca rodzącego się 
dziecka przy porodzie w

 w
arunkach szpitalnych?

D
la kogo

korzyści
utrudnienia

rodzącej kobiety

rodzącego się dziecka

ojca dziecka

służb m
edycznych

2. C
zy Tw

oim
 zdaniem

 przygotow
anie i udział w

 porodzie rodzinnym
 m

a pozytyw
ny w

pływ
 na jakość zw

iązku m
iędzy 

kobietą a m
ężczyzną?

	
	

□	Tak 
 

□	N
ie 

3. U
zasadnij sw

oje stanow
isko w

 tej spraw
ie:

.......................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

4. C
zy fakt m

ożliw
ej obecności ojca lub innej bliskiej osoby w

 czasie porodu św
iadczy o traktow

aniu porodu jako stanu 
fizjologicznego czy też jako choroby? U

zasadnij sw
oją opinię.

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

5. Jakie w
arunki w

g C
iebie w

ydają się optym
alne do odbycia porodu i dlaczego? 7

W
arunek optym

alny
D

laczego – korzyści dla kobiety
D

laczego – korzyści dla rodzącego się dziecka

7 
 M

ożna opisać w
ięcej w

arunków
 niż rzędów

 w
 tabeli.
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oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.

Biologia

Zadanie

Na rysunku przedstawiono cztery organizmy wystę-
pujące w lesie. Ich nazwy wypisano w poniższej tabeli. 

Dla każdego z organizmów określ, czy jest on samo-
żywny czy cudzożywny.

organizm cudzożywny czy samożywny?

1. brzoza cudzożywny / samożywny

2. hubiak (grzyb) cudzożywny / samożywny

3. mech cudzożywny / samożywny

4. koźlarz (grzyb) cudzożywny / samożywny

Biologia

Zadanie

Na rysunku przedstawiono cztery organizmy wystę-
pujące w lesie. Ich nazwy wypisano w poniższej tabeli. 

Dla każdego z organizmów określ, czy jest on samo-
żywny czy cudzożywny.

organizm cudzożywny czy samożywny?

1. brzoza cudzożywny / samożywny

2. hubiak (grzyb) cudzożywny / samożywny

3. mech cudzożywny / samożywny

4. koźlarz (grzyb) cudzożywny / samożywny

Biologia

Zadanie

Na rysunku przedstawiono cztery organizmy wystę-
pujące w lesie. Ich nazwy wypisano w poniższej tabeli. 

Dla każdego z organizmów określ, czy jest on samo-
żywny czy cudzożywny.

organizm cudzożywny czy samożywny?

1. brzoza cudzożywny / samożywny

2. hubiak (grzyb) cudzożywny / samożywny

3. mech cudzożywny / samożywny

4. koźlarz (grzyb) cudzożywny / samożywny
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Geografia

Wstęp do zadań 1 i 2

Dolina rzeki Łabędziej

Bronek wybiera się z kolegami na ryby. Mają zamiar 
wędkować w 3 różnych miejscach. Chłopiec opracował 
mapę, na zdjęciu satelitarnym oznaczył parking, plano-
waną trasę wyprawy, planowane miejsca połowu oraz 
granicę parku krajobrazowego.

Zadanie 1

Bronek w trakcie pracy nad mapą korzystał z ulotki 
Wędkowanie w Parku Krajobrazowym Jeziora Prawego 
Brzegu Doliny Rzeki Łabędziej.

Jakie informacje można odczytać analizując mapę? 
Zaznacz odpowiednie miejsca w tabeli.

Zadanie 2

Chłopcy zastanawiają się, czy złowią gatunki ryb 
charakterystyczne dla wód płynących, czy stojących

Oceń typ wód zaznaczając odpowiednie miejsca 
w tabeli.

wody

stojące płynące

1 Miejsce wędkowania 1. o o

2 Miejsce wędkowania 2. o o

3 Miejsce wędkowania 3. o o

Na podstawie mapy można określić Czy można określić?

1
kierunek geograficzny, w którym 
płynie rzeka wzdłuż granicy parku.

o Tak / o Nie

2
położenie źródła rzeki Łabędziej 
względem punktu 2.

o Tak / o Nie
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Chemia

Zadanie

Kinga przeczytała na opakowaniu płatków śnia-
daniowych, że zawierają one truskawki liofilizowane. 
Zaciekawiona zaczęła szukać informacji na ten temat 
i znalazła taką definicję:

„Liofilizacja to suszenie zamrożonych substancji 
w obniżonej temperaturze i pod zmniejszonym ciśnie-
niem w procesie sublimacji” (tekst: B. Spietelun).

Przeanalizuj tekst i  oceń prawdziwość poniższych 
informacji:

Lp. Informacja Prawda  
czy fałsz?

1. Proces liofilizacji truskawek polega na 
usunięciu z nich wody.

 Prawda / Fałsz

2. W czasie liofilizacji woda nie zmienia 
swojego stanu skupienia.

 Prawda / Fałsz

3. Liofilizacja truskawek powoduje 
zmniejszenie ich masy.

 Prawda / Fałsz

Chemia

Zadanie

Kinga przeczytała na opakowaniu płatków śnia-
daniowych, że zawierają one truskawki liofilizowane. 
Zaciekawiona zaczęła szukać informacji na ten temat 
i znalazła taką definicję:
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