
Wzmacnianie zdrowia psychicznego i kompetencji społecznych dzieci i młodzieży 

Seminarium online 

16 listopada 2022 (środa), godz. 14:30-17:00 

Organizator: Biblioteka Pedagogiczna im. gen. bryg. prof. Elżbiety Zawackiej w 

Toruniu 

Program 

14.30-14.35 – Rozpoczęcie seminarium 

14.35-15.20 – Odporność psychiczna dzieci i młodzieży 

Mirosława Bochner  

(Regionalny Ośrodek Metodyczno-Edukacyjny „Metis” w Katowicach) 

15.20-16.05 –  Kompetencje społeczne a prawidłowe funkcjonowanie w 

społeczeństwie 

dr hab. Ditta Baczała, prof. UMK  

(Instytut Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu) 

16:05-16.50 – Zdalne nauczanie: metody i formy pracy, a także jego wpływ na 

kondycję psychiczną i fizyczną dzieci i młodzieży 

Anna Sucharska-Daraż 

(Kujawsko-Pomorski Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy im. J. Korczaka w 

Toruniu) 

16:50-17:00 – Zakończenie seminarium 

Seminarium jest reklamowane za pomocą grafiki, której centralnym elementem jest 

rysunek przedstawiający zarys czterech ludzkich głów, a w każdej z nich trzy, 

zachodzące na siebie zębatki. 


