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Spis tresci

PRZEDMOW A 11
WSTEP 13
DO CZYTELNIKA 5
1 Otwodrz drzwi 17
2 Powoli i spokojnie: 25

gdy starasz sig za bardzo i wlasnie to stanowi problem

3 Uczenie si¢ to tworzenie: 41

czego uczy nas przyklad Thomasa Edisona?

4 Zbrylanie informacji i unikanie iluzji kompetencji: 59

klucze do zostania ,,zaklinaczem liczb”

5 Zapobieganie prokrastynacji: 85

niech Twoje zombie stang si¢ Twoimi pomocnikami

6 Zombie, wszedzie zombie: 93

glebsze zrozumienie nawyku prokrastynacji
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Zbrylanie a umieranie z nerwow:

jak obnizyc poziom stresu i podwyzszyc poziom swojej wiedzy
Narzedzia, wskazéwki i sztuczki

Podsumowanie zagadnien zwigzanych z zombie prokrastynacji
Usprawnianie swojej pamieci

Jeszcze wigcej wskazdwek dotyczacych dobrej pamieci

Naucz si¢ docenia¢ swdj talent

Rzezbienie swojego umystu

Rozwijanie wyobrazni poprzez poezje rGwnan

Renesansowe uczenie si¢

Unikanie nadmiernej pewnoéci siebie:

sita pracy zespolowej
Sprawdziany

Uwolnij swoj potencjat
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