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Jak pomaéc osobie z depresjg: porady psychiatry i opiekuna
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Trudny czas dojrzewania: jak poméc nastolatkom radzi¢ sobie

z emocjami, osiggac cele i budowac wiezi, stosujac terapie
Teatroterapia a prewencja depresji u mtodziezy

akceptacji i zaangazowania oraz psychologie pozytywna
Louise Hayes, Joseph Ciarrochi Mateusz Zbigniew Suchan
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Depresja wsrod dzieci i mtodziezy: przebieg, leczenie
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To nie smutek, to depresja: poradnik dla rodzicéw
Nikolina Kolendo, Helena Wronka

nastolatkéw w kryzysie
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Nastolatek w depresji i jego rodzina: jak wspierac rodzine

Jak poméc nastolatkom w walce ze stresem, lekiem i depresjg?
adolescenta chorujacego na depresje

Roy Petitfils
Angelika Kleszczewska-Albinska
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Depresja i zachowania samobdjcze wsrod dzieci i mtodziezy

W putapce mysli: dla nastolatkow: jak skutecznie poradzic sobie
w dobie wspétczesnych zawirowan spotecznych

z depresja, stresem i lekiem

Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi
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